
یفیت یک روش تمرینی ایمن و اثر بخش در بهبود مولفه های ک: تمرینات تناوبی شدید
ان تحت  عروقی برای زنان مبتلا به سرطان پست-زندگی و عوامل خطر بیماری های قلبی

هورمون درمانی 

ادنژدکتر امین عیسی 
استادیار دانشگاه شاهد
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گاه  کلیه حقوق این اثر متعلق به پژوهش
.تربیت بدنی و علوم ورزشی است

آمادگیدگی،زنکیفیتهایشاخصبرهوازیشدیدتناوبیتمریناتتاثیربررسی:هدف
پستانرطانسبهمبتلازناندرعروقی-قلبیهایبیماریخطرزایعواملوتنفسی–قلبی
تناوبیتمریناتهفته10.استبودهدرمانیهورمونتحت

حدوداًبهبودموجبشدید
.قهدقی.لیترمیلی3/5)مت1
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یمارانبتنفسی-قلبیآمادگی
شیمیازپسدورهدر

ینچنهمباشد،داشتهدرمانی
ناشیمیرومرگخطرکاهش

درعروقی-قلبیبیماریهایاز
انسرطازیافتهنجاتافراد
اربقامیزانوارددپیدررا
دحدوتاسرطانیبیماراندر
.بخشدمیبهبوددرصد12
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عملکردیطرفیتبهبود
شدخواهندبیماران

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

تناوبی شدید تداومی کنترل

V
O

2
p

e
a

k
 (

m
l.

k
g

.m
in

)
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*پیش آزمون

کردیتنفسی و ظرفیت عمل-آمادگی قلبی

پیادمدهای فیزیولوژیک

خستگی•
کیفیت زندگی•
افسردگی•

پیادمدهای روانشناختی

تنفسی-کاهش عملکرد قلبی•
تغییرات ترکیب بدنی•
خطر سندرم متابولیک•
التهاب مزمن• عوارض جانبی درمان

روقیع-سمیت قلبی و خطر ابتلا به بیماری های قلبی •
کاهش توده عضلانی•
کاهش چگالی استخوانی •

ندرمان سرطان پستان و پیامدهای آ

(نفر90)افراد شرایط  برای بررسی ورود به پژوهش 

ژوهشنفر قبول دعوت به بیمارستان پس از توضیح اجمالی پ50

فرد درمان شده از سرطان سینه و موافق برای شرکت در پژوهش39

ملکردی،  گیری ، اندازه گیری ظرفیت عتکمیل پرسشنامه، خون
توان هوازی و ترکیب بدنی

(نفر12)کنترل (نفر14)تداومی (نفر13)شدیدتناوبی

هفته مداخله ورزشی10

(نفر14)تداومی (نفر13)تناوبی 
نفر عدم مراجعه 2: نفر10)کنترل 

(به دلیل شخصی

و گیری ، اندازه گیری ظرفیت عملکردی، توان هوازیتکمیل پرسشنامه، خون
ترکیب بدنی

(نفر300)ارزیابی شرایط اولیه 

پژوهشفلوچارت
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نتایج
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