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گاه  کلیه حقوق این اثر متعلق به پژوهش
.تربیت بدنی و علوم ورزشی است

شناخت میلاراده عمل

اثر بازگشتی نوع اول

موقعیت عاملاثر بازگشتی نوع دوم

چارچوب نظری تبیین

اصلمبنا

ورزششناختیبعد1

دانشیبعد•
مهارتیبعد•
بینشی-نگرشیبعد•

ورزشبامرتبطعلمیابعادبهتوجهلزوم

شناختیمهارتهایبهتوجه•
ورزشدر(فراست-خلاقیت)

ورزشماهیتبهنسبتورزیاندیشه•
وورزشاقتضائاتمیانتمایزگذاری•

زندگی

ورزشگرایشیبعد2
لذتمحوریت•
هیجاناتاهمیت•

لذت)ورزشدرافرادعلائقبهتوجه•
(ورزشبودنبخش

ورزشدرروانسلامتبهتوجه•

ورزشارادیبعد3
ارادهتحقق•
ارادهرشد•
(قویاراده)عزمتکوین•

ورزشدرمسئولیت•
ورزشدرامیالتدبیربهتوجه•
ورزشدرپشتکاروتداومبهتوجه•

ورزشدرجسمسلامتبهتوجهورزشجسمانیبعد4

ورزشدراخلاقیقواعدرعایت•ورزشعملاخلاقیبعد5
(دوپینگوتقلبازپرهیز)

ورزشدرانصافرعایت•
قضاوتدرعدالت•
رقابتعیندرهمدلی•

ورزشدرروحانضباطبهتوجهورزشدرمندیقاعده6

اصل مبنا

ورزشعملانجامدرورزیجراتورزشدرپنهانهایتواناییظهور7

مختلفسطوحدرورزششناختنرسمیتبهزندگیتمرینورزش8

-زیبایی-مندیقاعده-لذت-هدفمندی)ورزشثابتبعد9
(رقابت

ورزشماهیتازصیانت

ورزشقواعددرنوآوریونقد(برساختهقواعد)ورزشمتغیربعد10

ورزشدرتدریجیآمادگیبهتوجهروحوجسمتدریجیتکوین11

ورزشدرفرصتهابرابریسازیفراهم(آدمیوسع)عملبرایامکانوجود12

ورزشیفعالیتهایتکثرحفظ-هاعاملبودنبفردمنحصر–عاملانیگانگی13

ورزشدرتقابل/توافقبهتوجهورزشاجتماعی/جمعیبعد14

اصل مبنا

هویتمختلفسطوحوجود15
فرهنگیبین–انسانیهویت•
ملیهویت•
تیمی-باشگاهیهویت•
فردیهویت•

فرهنگیبینابعادبهتوجه•
ورزش

ورزشدرملیمنافعبهتوجه•
گروهیتعلقحستقویت•
ورزشکارفردیتازصیانت•

درهویتیهایلایهتوازنبهتوجههویتسطوحمندیلایه16
ورزش

ورزشدرانتقادیالگوسازیعملدرالگوهاتاثیر17

-هماهنگی)ورزشزیباشناختیابعاد18
(...-ظرافت

ورزشدرزیباشناختیذائقهپرورش

فلسفه ورزش در یک نگاه

پیچیدگی

یگانگی

-ذهنی
بدنی

-حرفه ای
آماتور

فلسفه ورزش

اهداف، مبانی و )
(اصول

مبانی معرفت شناختی  و ارزش 
شناختی

زندگی پاک و اهداف واسطی 
منتج از آن

مبانی انسان شناختی 

درهم تنیدگی نفس و بدن، )
اختیار، هویت جمعی،  

(فطرت، محدودیت ها، عقل

مسابقه

ورزش

بازی

یبازی ابتدای

بازی ماهرانه

بازی نیمه 
ماهرانه

مسابقات ورزشی
آماتور

ورزش 
فردی


