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مهمترین یافته ها

ورزشیفعالیتسابقهدارایدخترانازنیمیتقریباً
ازدرصد80بهنزدیککهاستحالیدرایننیستند،
.هستندورزشیفعالیتسابقهدارایپسران

جامانبهکمیبسیارعلاقهدختران،وپسرانگروهدوهر
بهتمایلبیشترینودارندهفتهاواسطواوایلدرورزش
تههفطولدرمنظمیامنظمناشدهتوزیعفعالیتانجام

.تاسهفتهاواخردرورزشیفعالیتانجامیاو

درورزشدفعاتتعداددردختروپسردانشجویانتمایل
درصد50ازکمترکمیوباشدمیمشابهیکدیگرباهفته،

یکوهفتهدرروزسهکهدارندتمایلدانشجویاناز
بههفتهدرروزدوتادارندتمایلدانشجویانازچهارم
.بپردازندورزش

نبیهستندمندعلاقهدانشجویانازنیمیبهنزدیک
راندخت.بپردازندورزشیفعالیتبهعصر20تا16ساعت
وندنمایورزشصبحاولدردارندعلاقهپسرانازبیشتر

تا20ساعاتدرورزشبهبیشتریتمایلپسرانعوضدر
.ددارنشب24
ران،پسودخترانورزشیهایرشتهاولویتبیستبیندر
والیبال،:ازاندعبارتکهباشدمیمشترکرشته13

فوتبال،سواری،دوچرخهشنا،اندام،پرورشوبدنسازی
کوهنوردی،بدمینتون،موتورسواری،میز،رویتنیس

شخصیدفاعوبسکتبالسوارکاری،شطرنج،

دانشگاه های دولتی کشورعلائق سنجی و نیازسنجی ورزشی در بین دانشجویان
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امکان دسترسی آسان به اماکن ورزشی دانشگاه

جذابیت فضاهای ورزشی دانشگاه

مناسب بودن هزینه های ثبت نام کلاسهای ورزشی دانشگاه

برنامه های ورزشی جذاب و متنوع در دانشگاه

در اختیار داشتن وسایل و تجهیزات ورزشی مناسب

ایمنی و استاندارد بودن وسایل و تجهیزات ورزشی دانشگاه

تشویق و قدردانی از قهرمانان ورزشی در دانشگاه

ارائه خدمات و تسهیلات مختلف مالی و غیر مالی

مطابقت برنامه های ورزشی دانشگاه با وقت و برنامه من

وجود اطلاعات ورزشی و بروشورهای آموزشی در اماکن مختلف دانشگاه

وجود مربی ورزشی متخصص در رشته های مختلف ورزشی دانشگاه

درصد

دختران

پسران

درصد دانشجویان دختر علاقه مند به هر یک از رشته های ورزشیعلاقه مند به هر یک از رشته های ورزشیپسر درصد دانشجویان 

راورزشازهدفدیگری،عاملهرازبیشدختران
پسرانامادانندمینفسبهاعتمادافزایشاندام،تناسب
-هممراتنفسیوعروقی-قلبیجسمانی،آمادگیارتقاء
گروه،دوهردرکهاینضمن.دانندمیهدفترین

زشورطریقاززندگیدرشادابیونشاطروحیه،افزایش
.استبرخورداربالاییاهمیتاز

ورزشیاماکنبهآساندسترسیامکان»عاملچهار
هایکلاسنامثبتهایهزینهبودنمناسب»،«دانشگاه
ووسایلبودناستانداردوایمنی»؛«دانشگاهورزشی

ورزشیمربیوجود»و«دانشگاهورزشیتجهیزات
به«دانشگاهورزشیمختلفهایرشتهدرمتخصص

بیشترمشارکتدرموثرعواملترینمهمعنوان
.استورزشیهایفعالیتدردختروپسردانشجوبان

وشورزدرمشارکتبرایکافیوقتنداشتنبردختران
قعلائبهناکافیتوجهونامناسببندیزمانهمچنین
پسران،کهصورتیدر.دارندتاکیدآنهاورزشی

موانعترینمهمراخانوادگیمشکلات،حوصلگیبی
ازدوریبرمشترکصورتبهگروه،دوهر.دانندمی

تاکیدمجربمربینبودهمچنینوورزشیهایمکان
.اندداشته

مبتنیورزشیمشارکتعهتوسپسران،نسبتبهدختردانشجویانبیندرتحرکیکمبیشترشیوعبهتوجهبا
.یردگقرارهادانشگاهورزشهایبرنامهاولویتدربایستمیدختردانشجویاننیازهایوعلائقبر

قرارالاتریبهایرتبهدروپررنگترنوظهورعلاقهموردورزشیهایرشتهدختر،دانشجویانبارابطهدر
بیوبدنیتفعالیسطحازدختردانشجویانکهدهدمینشانبدنیفعالیتمیزانمطالعاتهمچنین.دارند

دانشجویانیورزشمشارکتتوسعهریزیبرنامهدربنابراین.هستندبرخوردارایکنندهنگرانتحرکی
گیردقراراولویتدرورزشیهایرشتهاینتوسعهواندازیراهبایستمیدختر

دردامیاقنوعهردرواستمتفاوتپسرانودخترانبیندرورزشیفعالیتدرمشارکتهایانگیزه
وپسریاندانشجوبیندراهدافوهاانگیزهاینتفاوتبهبایستمیورزشیهایبرنامهتدوینراستای
.نمودتوجهدختر

ورزششجویاندانکهدهدمینشانورزش،بهپرداختندردانشجویانانگیزهبامرتبطهاییافتهتفسیر
اولویتدربایستمیهمگانیورزشبهتوجهنتیجهدرودادهترجیعقهرمانیورزشبهراهمگانیهای
.گیردقرار

باایستبمیراستا،ایندر.استتغییرحالدرورزشیهایرشتهبهدانشجویانهایانگیزهوعلائقنوع
نینهمچوایرانیاسلامیتمدنوفرهنگواصولبامنطبقورزشیهایرشتهلازم،سازوکارهایایجاد

.نمودتقویترادانشجویانهایانگیزهوعلائقاینباسازگار
بابقمنطدانشجویانورزشیمشارکتتوسعههایگیریجهتورویکردهاحاضر،پژوهشهاییافته

-کوتاهومدتبلندریزیبرنامهجهتراهنماییعنوانبهتواندمیوساختهنمایانراآنهانیازهایوعلائق
.شودگرفتهکاربههادانشگاهدرورزشمدت

ویان با علائق و نیازهای دانشجبا رویکرد انطباق توسعه مشارکت ورزشی پیشنهادات و راهبردهای 

هایرشتهدردختردانشجویاننوظهورنسبتاًعلائق
سوارکاری،روی،پیادهسواری،دوچرخهشاملورزشی
ورزشوموتورسواریدارت،شخصی،دفاعاسکی،

.استصبحگاهی

رزشیوهایرشتهدرپسردانشجویاننوظهورنسبتاًعلائق
د،بیلییارسوارکاری،موتورسواری،سواری،دوچرخهشامل

.استشخصیدفاعبوکس،رانی،اتومبیل


