
ورود به نرم افزار تشکیل پرونده

انتخاب آزمون و وارد کردن داده های خام آزمون داده های خروجی

آمادگی جسمانی گروهی
نمره آمادگی جسمانی و تربیت بدنی بر اساس نورم، تی و ذد، رتبه درصدی، میانگین و انحراف معیار 

در مجموعه ای از آزمون ها

آمادگی جسمانی رایج تعیین نمره کمی و کیفی  در آزمون مورد نظر، گزارش میانگین جامعه

بی هوازی تعیین نمره کمی و کیفی  در آزمون مورد نظر، گزارش میانگین جامعه

برآورد حداکثر اکسیژن کالج پزشکی ورزشی آمریکایی تعیین اکسیژن مصرفی فعالیت و کل،  تعیین رتبه بر اساس اکسیژن مصرفی

چرخ کارسنجو آزمایشگاهی نوارگردان تعیین حد بالا و حد پایین اکسیژن مصرفی،  تعیین رتبه بر اساس اکسیژن مصرفی

و میدانی برآورد حداکثر اکسیژن مصرفیمیدانی برآورد پله تعیین اکسیژن مصرفی فعالیت و کل،  تعیین رتبه بر اساس اکسیژن مصرفی

ترکیب بدن بر اساس چین پوستی و دورها چگالی، درصد چربی، وزن بدون چربی، وزن مطلوب، وزنی که باید کم شود، تعیین رتبه چاقی

تیپ بدنی هیث کارتر
له تعیین کمی مقادیر اندومورف، مزومورف و اکتومورف، تعیین تیپ بدن، فاصله نگرشی،  میانگین فاص

نگرشی، واریانس نگرشی

سالمندان

یین نمره تتعیین اکسیژن مصرفی فعالیت و کل،  تعیین رتبه بر اساس اکسیژن مصرفی در ازمون بروس،  تع

کمی و کیفی  در آزمون ایستادن از صندلی و جلو بازو سالمندان

پژوهشگر
دکتر سیدکاظم موسوی ساداتی

جسمانی پیشرفته طراحی، ارتقاء و تجاری سازی نرم افزار ارزیابی آمادگی باز : عنوان طرح پژوهشی
(آپفا)
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