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 چکیده

 اختیهدف تحقیق حاضر بررسی ارتباط کنترل تولید نیرو و تنظیم زاویه دست برتر با برخی ویژگی هاي روانشن

 ورزشکاران رشته هاي مختلف تیم هاي ملی دانشجویان کشور و مقایسه آن با غیرورزشکاران بود. بدین منظـور

 دختـر مـی شـد، 20پسـر و 22سال) که شامل 02-22ورزشکار عضو تیم هاي ملی دانشجویان ایران ( 021

ختر) از بین دانشـجویان د 20پسر 011دانشجوي غیرورزشکار ( 021تحقیق شرکت کردند. همچنین  در 

هاي تهران انتخاب شدند. از نیرو سنج دیجیتال و زاویه سنج به ترتیب به منظور اندازه گیري دقت  دانشـگاه

کنترل نیرو وتنظیم زاویه دست برتـر آزمـودنی هـا اسـتفاده شـد. بـراي ارزیـابی حـالات خلقـی از پرسشـنامه 

 هوش هیجانی از مقیاس هوش هیجانی شاته اسـتفاده گردیـد. و براي ارزیابی(POMS1)  حـالاتخلقی

فیشر براي بررسـی اخـتلاف Zr بـراي بررسـیارتباط بین متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. از  

همبستگی استفاده گردید. نتایج تحقیق نشان داد. ارتباط معنی داري میان اختلال حالات خلقی و  بـین ضـرایب

نیرو و تنظیم زاویه دست برتر دو گروه تحقیق وجود داشت، اما این رابطه ها در غیرورزشکاران به  کنتـرلخطاي 

اما ارتباط معنی داري میان هوش هیجانی با خطاي تنظیم زاویه و با کنترل  .داري بیشتر بود.  طـور معنـی

وجود ارتباط نزدیک میان حالات  دو گروه تحقیق وجود نداشت. نتیجه اینکه علی رغم نیروي دست برتر در

 .کنترل نیرو و زاویه دست برتر، این ارتباط در ورزشکاران کمتر از غیر ورزشکاران بود خلفـی منفـی و خطـاي
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