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 چکیده
هدف از انجام پژوهش حاضر تعيين روايي، پايايي و هنجار نيمرخ خود ادراکي جسماني در دانش آموزان ايرانيي   

دانش آموز دختر مقطع متوسيط  در دامني      069دانش آموز پسر و  069نفر) 029بود. شرکت کننده ها شامل 

خوش  ای انتخاب شدند. برای جمع آوری داده هيا از   سال( بود ک  ب  روش نمون  گيری تصادفي 51تا  51سني 

استفاده  شد. بيرای تعييين ابتريار بيامکي اکت،يافي، از       ( 5010نيمرخ خود ادراکي جسماني فوکس و کوربين )

روش تحکيل بامکي مولف  های اصکي، برای تعيين ابتيار بيامکي تييييدی از الييوی معياداخ سياختاری و بيرای       

تعيين ثراخ دروني و پايايي زماني از روش های ضريب آلفای کرونراخ و ضريب همرستيي پيرسون استفاده شيد.  

ک  نيمرخ خود ادراکي جسماني با تعيين پنج مؤلف  اصيکي شايسيتيي ورزشيي، وضيعيت بيدني،      نتايج ن،ان داد 

, GFI ,.,..0 =P =.  68) جذابيت بدني، قدرخ بدني و خود ارزشي جسماني از ابترار سازه مطکوبي برخوردار اسيت 

09.1,31=. (X
( و خرده مقييا  هيای   .12).( و پايايي زماني نيمرخ 18)همچنين نتايج ن،ان داد ثراخ دروني  2

آن در حد مطکوبي است. همچنين نتايج ن،ان داد ک  ميانيين نمراخ هنجار شده در رتر  های درصيدی نيميرخ   

خود ادراکي جسماني پسران از دختران بي،تر بود. در نهايت، يافت  های اين مطالع  ن،ان داد ک  نسخ  فارسيي  

و معکمان در جهت مطالع  ادراک و خود پنيداره بيدني دانيش    نيمرخ خود ادراکي جسماني برای استفاده مربيان 

 آموران در محيط های آموزشي و ورزشي از روايي و پايايي ازم برخوردار است.  

 

 نيمرخ خود ادراکي جسماني هنجار، :  روايي، پايايي ،واژه های کليدی

 


