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 6831 -عضو هیئت علمی دانشگاه خوارزمی

 چکیده

بررسی تاثير نوع جلب توجه الگوی مشاهده ای برر يرايريری مررارر ارترا       هدف از انجام اين تحقيق مقدمه:

 کارآمدی بويه است.-يارر با واسطه خوي

يانشجوی تربيت بدنی که فاقد تجربه ير مرارر مورينظر بويند به طرور ياوطلاانره انابرا      84 روش پژوهش:

به چراررروه  براساس نوع تمرين و نوع توجه تقسيم شدند.جرت سرنجش   آزمون-شدند و برمانای نمرار ايش

کارآمدی ارتا  يارر که براساس يساورالعمل باندورا و توسط محقق سراخاه  -کارآمدی از ارسشنامه خوي-خوي

 اکاسا  و اناقال اسافايه شد.  ،آزمون-ير مراحل ايش شد،

ياری برر اجررای ارترا  يارر نرداري ير حرالی کره       اتوجه اثر معن ناايج تحليل عاملی نشان يايند که نوعنتایج: 

همچنرين   کارآمدی می شروي. -موجب يايريری برار از طريق جلب توجه بيرونی و آن هم از طريق يخالت خوي

ياری وجرروي نرروع تمرررين و نرروع توجرره تفرراور معنررا   بررين يو رررروه تمرررين برردنی و مشرراهده ای و تعامررل  

 (.P>50/5نداشت)

نايجه اين که يکی از کارکريهای يايريری جلرب توجره بيرونری ترييررار روان شرناخای ماننرد        :گیرینتیجه

کارآمدی ير اجرای مرارر می باشد، ولی ير مشاهده الگو جرت اکاسا  ايده حرکای،بين توجه به -افزايش خوي

 اندام های مجری  يا اثرار حرکت تفاوتی وجوي نداري.  

 ررکارآمدی،ارتا  يا-جه يرونی،خوييايريری مشاهده ای، توجه بيرونی،تو واژه های کلیدی:


