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 چكيده 

 بدين منظور  ژگي هاي تعادل گام برداري سالمندان مرد بود.  و منفرد بر وي هدف تحقیق حاضر تعیین اثر تمرين تكلیف دوگانه

يک شامل که  شدندنفره تقسیم  02گروه  0 به روش تصادفي ساده بهسالمند در دسترس و واجد شرايط، انتخاب و  آزمودني 02

تكلیف دوگانه حین راه رفتن يک تمرين راه رفتن در شرايط تكلیف دوگانه و يک گروه تمرين منفرد مي شد. گروه گروه 

در مرحله پیش تكلیف شناختي دشوار ويژه هر فرد را انجام مي دادند و گروه ديگر به تمرين راه رفتن معمولي مي پرداختند. 

 اندازه گیري 0زبريس دستگاه تحلیل گر گام برداريمنتخب با استفاده از پارامترهاي کینماتیكي گام برداري آزمون و پس آزمون، 

، درصد زمان اتكاي دوگانه، آهنگ، سرعت و درصد تغییرپذيري سرعت گام برداري بود. گامشدند که شامل: عرض گام، طول 

 تحلیل واريانس مرکبنتايج آزمون آماري . دادند انجام ايي قهیدق 02 جلسه 3 يا هفته ، هفته 8 مدت به را ناتيتمر ها گروه

اثر اصلي درون بعد تمرين( و عامل بین گروهي نوع تمرين نشان دهنده معني داري  ( با عامل درون گروهي زمان )قبل و0×0)

، درصد زمان اتكاي گامطول گروهي بود. تحلیل هاي بیشتر بیانگر اثر درون گروهي در گروه تكلیف دوگانه براي پارامترهاي 

اثر در مورد عرض گام ديده ( بود. اين 20/2Pدوگانه، آهنگ، سرعت و درصد تغییرپذيري سرعت گام برداري )

اينكه تمرينات راه نتیجه  (.<20/2P)(. همچنین تفاوت معني داري بین دو گروه در فاکتور هاي مذکور ديده شد<20/2Pنشد)

رفتن در شرايط تكلیف دوگانه شناختي مي تواند موجب بهبود برخي پارامترهاي گام برداري مرتبط با تعادل سالمندان مرد 

 گردد.
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