
تأثير تمرينات نروفيدبك برسه متغير تعادل، توجه و زمان واكنش ورزشكاران دو و 
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 4931فارغ التحصيل دکتری دانشگاه تهران.
 

ر تعادل، توجه و زمان واكنش ورزشكاران رشته آموزش نروفيدبك بر سه متغي هدف از تحقيق حاضر بررسي تأثير

ورزشكار دو و ميداني در هر دو جنس بصورت داوطلبانه انتخاب  84باشد. به همين منظور  ميدو و ميداني 

كه بر اساس امواج مغزي خود  1و  2نفري قرار گرفتند؛ گروه آزمايشي  21در چهار گروه  ها آزمودني شدند.

شد بر اساس امواج مغزي ضبط  ها ارائه مي د، گروه شم كه بازخورد عصبي كه به آنبازخورد عصبي دريافت كردن

شد. در اين مطالعه متغير مستقل در  ها ارائه نمي شده از افراد ديگر بود و گروه كنترل كه بازخورد عصبي به آن

ساده و انتخابي،  سه سطح تمرين واقعي،  نروفيدبك ساختگي و بدون تمرين و چهار متغير مستقل زمان واكنش

اي سه جلسه  تعادل و توجه متمركز  وجود دارد. مداخله تمريني در دو پروتكل مختلف به مدت چهار هفته، هفته

گيري متغيرهاي وابسته در پيش آزمون و پس آزمون شركت كردند.  بصورت يك روز درميان اجرا شد. براي اندازه

استفاده  LSDو آزمون تعقيبي  one-way Anovaميرونف، به منظور تحليل آماري از آزمون كولموگروف اس

شد. نتايج تغيير معناداري در كاهش زمان واكنش انتخابي نشان داد، تعادل بهبود يافت و همچنين توجه مداوم 

، آموزش دست آمده (. با توجه به نتايج به>50/5pدر گروه آزمايشي نسبت به گروه شم و كنترل ارتقاء يافت )

هاي ادراكي حركتي ورزشكاران مانند تعادل، توجه و زمان  توان براي بهبود برخي از توانايي ا مينروفيدبك ر

   واكنش بكار برد.
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