
نخبه ایراني توسط  در ورزشكاران  ACTN3و  ACEبررسي پلي مورفيسم ژنهاي 

 RFLPو  PCRروش هاي 

 منصور صالحیمجری: 

 9831 –علوم پزشکی اصفهان عضو هیئت علمی دانشگاه 

محیطی مثل تغذیه و  یپارامترهاپیچیده است که توسط ساختار ژنتیکی افراد و  یژگیوعملکرد ورزشی یک 

مناسب برای ورزش مثل  یها یژگیودرصد تنوع مربوط به  02الی  02ژنتیکی  یفاکتورها. ردیپذ یم تأثیرتمرین 

عضلانی را تعیین  یها بافتدر انقباض  کندبرون ده قلب و مقدار نسبی فیبرهای تند یا  یریگ ژنیاکسقابلیت 

  ACEو ACTN-3قرار داند دو ژن  موردتوجهکه در ارتباط با عملکرد ورزشی  یها ژن نیتر مهم. از کند یم

قسمتی از دستگاه انقباضی را  نیپروتئرا کد می نماید که این  3-آکتنینپروتئین آلفا  ACTN-3ژن . باشند یم

مسئول پروتئینی است که باعث  ACE. ژن دهد یمتشکیل تند انقباض ماهیچه عضلانی  یبرهایفدر 

و این آنزیم در انقباض عروق و رشد عضله قلبی نقش دارد  П . تیپشود یم (П( به آنژیوتانسین)Iآنژیوتانسین)

و ACEز تحقیق حاضر بررسی پلی مورفیسم ژن های ورزشی و عضلانی است. هدف ا یها تیفعالمرتبط با 

ACTN-3  ورزشکار تیم ملی و  840و مقایسه آن با گروه کنترل بود. در این مطالعه ایرانی  ی نخبهدر ورزشکاران

مورد مقایسه قرار گرفتند. روش های مورد استفاده در این پژوهش نفر غیر ورزشکار به عنوان گروه کنترل  871

جهت  RFLP ، PCRنمونه های خونی و روش های آزمایشگاهی  DNAری خونی، استخراج شامل نمونه گی

 تعیین پلی مورفیسم ژن های فوق الذکر بود. 

از ژن  RRو  RXو XX نشان داد که تفاوت معناداری در وضعیت سه ژنوتیپ درمجموع مطالعهنتایج این 

ACTN-3  و ژنوتیپ هایDD، ID ،П  از ژنACE زشکار و کنترل وجود ندارد. و بنابراین پلی بین دو گروه ور

ین کننده ای در عملکرد ورزشکاران ایرانی مطرح ظر نمی تواند به عنوان فاکتور تعیژن های مورد نمورفیسم 

 باشد.

 استقامتی(-، پلی مورفیسم، ورزشکار نخبه)سرعتیACTN-3 ،ACE ،RFLP ، PCRکلید واژه ها: 

 


