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تنفسی کارمندان و در نهایت تهیه نورم  –بات بدنی و همچنین آمادگی قلبی ترکیاین طرح ملی با هدف ارزیابی 

شهر بزرگ، به عنوان نمونه  6نفر کارمند زن و مرد از  4422نجام شد. به همین منظور تعداد ملی برای این قشر ا

آماری انتخاب شدند. متغیرهای قد، وزن، شاخص توده بدن، محیط کمر، محیط باسن، نسبت محیط کمر به 

دان زن و مرد در محیط باسن، درصد چربی و بیشینه اکسیژن مصرفی، مورد بررسی قرار گرفته و نورم ملی کارمن

سانتیمتر،  7/947و  2/951ارتباط با عوامل فوق بدست آمد. میانگین قد در کارمندان زن و مرد به ترتیب برابر 

، میانگین محیط کمر به ترتیب 2/46و  9/45، میانگین شاخص توده بدن برابر 2/77و  1/64میانگین وزن برابر 

، نسبت محیط کمر به باسن به ترتیب  9/13و  8/11باسن برابر با سانتیمتر، میانگین محیط  7/37و  6/38برابر 

، و میزان بیشینه اکسیژن 3/44و  6/82، درصد چربی نیز در زنان و مردان به ترتیب برابر 31/2و  324/2برابر 

ن میلی لیتر بر کیلوگرم در دقیقه و همین عامل از طریق آزمو 3/24و  7/88مصرفی از طریق آزمون راه پیمایی 

می باشد. توجه به درصد چربی در زنان و مردان کارمند، حاکی از وضعیت نه  27و  1/82پله کویین برابر با 

چندان مناسب در این قشر اجتماعی است. نسبت دور کمر ه دور باسن نیز در زنان و مردان بالاتر از حد معمول 

می دهد. توجه به اعداد بدست آمده برای  است. این مقایسه درصد نسبتا بالای خطر را برای کارمندان نشان

 بیشینه اکسیژن مصرفی نیز وضعیت نه چندان مناسب کارمندان را در این عامل نشان می دهد.
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