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 چکیده

 هنجارهاي ي تهيه و ايراني دار خانه بانوان تنفسي قلبي آمادگي و بدني تركيب ارزيابي حاضر پژوهش از هدف

 34/43 ± 20/0 سني ميانگين با ايراني سال 09 بالاي دار خانه بانوي 089 تعداد منظور همين به. بود مربوطه

 از. شدند انتخاب پژوهش ي نمونه عنوان به مشهد و انكرم رشت، تهران، اصفهان، اردبيل، شهرهاي از سال

 بدن چربي درصد  ،WHR، BMI كمر، دور ي اندازه باسن، دور ي اندازه بدن، ي توده قد، پيكرسنجي هاي شاخص

 شاخص عنوان به بيشينه مصرفي اكسيژن و اي؛ خاصره فوق و شكم سربازو، سه زيرپوستي چربي ضخامت و

  .شد استفاده درصدي نقاط تعيين روش از هنجارها ي تهيه براي. شد گيري زهاندا تنفسي قلبي آمادگي

 ي توده متر، سانتي 90/930±09/2قد ميانگين داراي ايراني دار خانه بانوان حاضر پژوهش هاي يافته براساس

 94/88±98/94 كمر دور ي اندازه متر، سانتي 90/990±22/99 باسن دور ي اندازه كيلوگرم، 38/20±30/99بدن

 چربي درصد مترمربع، بر كيلوگرم 09/02±82/3با برابر BMI  ،82/9±99/9 با برابر WHR  متر، سانتي

 اي خاصره فوق و شكم سربازو، سه زيرپوستي چربي ضخامت مجموع درصد، 04/42±20/90بدن

 بر گرمكيلو بر ليتر ميلي 94/39±00/0و 32/43±42/4 ي بيشينه مصرفي اكسيژن و متر ميلي03/42±04/00

  .بودند روي پياده متر 9299 و كوئين ي پله هاي آزمون در ترتيب به دقيقه

 قرار مطلوبي وضعيت در بدني تركيب و پيكرسنجي هاي شاخص نظر از ايراني دار خانه بانوان كه اين نتيجه

  .شوند مي نديب طبق بالاتر و متوسط تيوضع در ايراني دار خانه بانوان تنفسي قلبي آمادگي نظر از. ندارند
 

 دار خانه بانوان بيشينه، مصرفي اكسيژن تنفسي، قلبي آمادگي بدني، تركيب پيكري، هاي ويژگي: واژگان کلیدی
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