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 چکیده

دانشگاه ها و موئسسات  ارزشيابي درس تربيت بدني عمومي درهدف این پژوهش، تعيين محتوا، سرفصل و شيوه 

( برای ارائه به N=600آموزش عالي بود. برای تعيين نيازها و علائق دانشجویان، ورزش های مورد علاقه آنان)

.همزمان با این بررسي، نظر اعضای آمديت بدني دو، در یک مطالعه به وسيله پرسشنامه بدست عوان درس ترب

( ضرورت ها و ورزش های اولویت دار برای دانشجویان N=15هيات علمي پيشکسوت در یک مطالعه دلفي)

ن شدند. . بر اساس جمع بندی نظرات اعضای هيات علمي نخبه و دانشجویان، ده ورزش اصلي، تعييآمدبدست 

در مرحله بعد، با تشکيل گروه های متخصص و مربيان هر رشته، برای ورزش های اولویت دار سرفصل و روش 

های ارزیابي مناسب برای هر ورزش تعيين شد. این افراد در رشته تخصصي خود، از مربيان مورد قبول اعضای 

وش های ارزیابي که توسط این گروه تعيين هيات علمي سراسر کشور به شمار مي روند.بنابر این سرفصل ها و ر

شد مورد وصوق سایر همکاران خواهد بود. اميد است با انجام این تحقيق، وضعيت ارائه و ارزیابي واحد تربيت 

 بدني عمومي دو سروسامان گرفته و در سراسر کسور بطور هماهنگ اجرا گردد.
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