
1 

 

 

 

 
 

 

  تخصصی -علمیگزارش 

 های المپیک و آسیایی های ورزشی ایران در بازی بهبود عملکرد کاروان
 

 
 

 پژوهشگر

  دکتر حسین زارعیان

 

 

  

 1403 زمستان

 



2 

 

 اهمیت موضوع مورد بررسی.1

نمایش قدرت و توانمندی ای برای  ترین و معتبرترین رویدادهای ورزشی جهان، عرصه عنوان بزرگ های المپیک و آسیایی به بازی

شوند. در این  کشورها در حوزه ورزش و همچنین ابزاری برای افزایش نفوذ دیپلماتیک، تقویت هویت ملی و توسعه فرهنگی محسوب می

در عرصه های کلان  گذاری ها و سرمایه ریزی ها، برنامه دهنده سیاست ها بازتاب های ورزشی در این رقابت میان، موفقیت یا ناکامی کاروان

ای دارد،  عنوان یکی از نمادهای هویت ملی و ابزار دیپلماسی عمومی جایگاه ویژه ورزش است. برای کشوری همچون ایران که ورزش به

های ورزشی ایران در  عملکرد کاروان .ارزیابی عملکرد در این رویدادها فراتر از یک موضوع ورزشی، به یک اولویت ملی تبدیل شده است

های مدیریتی،  دهنده توانمندی تنها شاخصی برای سنجش پیشرفت ورزش کشور است، بلکه نشان المپیک و آسیایی نههای  بازی

گذاری بخش  المللی ایران، میزان سرمایه گذاری و راهبردی در سطح کلان است. این عملکرد، تأثیر مستقیمی بر جایگاه بین سیاست

رو، تحلیل دقیق این عملکردها و شناسایی نقاط قوت و  های ورزشی دارد. ازاین عالیتخصوصی در ورزش، و حتی بر نگرش جوانان به ف

 .ها باشد های ورزشی و همچنین الگوسازی برای سایر بخش تواند مبنایی برای اصلاح و بهبود سیاست ضعف، می

 موجود یتبررسی وضع الف.

 های المپیک بازیادوار های ورزشی ایران در  وضعیت کاروان.1

های اوج، افت و  دهد که شامل دوره ، روندی سینوسی را نشان می2024تا  1948های  های المپیک، طی سال در بازی عملکرد ایران

 ثبات بوده است. 

 (2024-1948های المپیک ) های  ورزشی ایران در بازی (. عملکرد کاروان1جدول )

ف
ردی

 

 

 میزبان سال

لا
ط

نقره 
برنز 
جموع 

م
 

رتبه
 تعداد 

 ورزشکاران

های  تهتعداد رش

 ورزشی

 های ورزشی رشته

 آور مدال

 1 1 1 0 0 0 0 0 پاریس )فرانسه( 1900 1

 1 5 27 34 1 1 0 0 لندن )انگلستان( 1948 2

 2 4 22 30 7 4 3 0 هلسینکی )فنلاند( 1952 3

 2 3 17 14 5 1 2 2 ملبورن )استرالیا( 1956 4

 2 6 25 27 4 3 1 0 رم )ایتالیا( 1960 5

 1 9 58 34 2 2 0 0 و )ژاپن(توکی 1964 6

 2 4 14 19 5 2 1 2 مکزیکوسیتی )مکزیک( 1968 7

 2 8 51 28 3 1 2 0 مونیخ )آلمان( 1972 8

 2 10 88 33 2 1 1 0 مونترال )کانادا( 1976 9

 مسکو )روسیه( 1980 10
  ها شرکت نکردند در این دوره از بازی

 آنجلس )آمریکا( لس 1984 11

 1 5 38 36 1 2 1 0 جنوبی( )کره سئول 1988 12

 1 8 40 44 3 2 1 0 بارسلون )اسپانیا( 1992 13

 1 7 19 43 3 1 1 1 آتلانتا )آمریکا( 1996 14

 3 8 35 27 4 1 0 3 سیدنی )استرالیا( 2000 15

 3 10 38 29 6 3 2 2 آتن )یونان( 2004 16

 2 12 54 52 2 1 0 1 پکن )چین( 2008 17

 4 10 53 12 13 1 5 7 )انگلستان(لندن  2012 18

 4 16 63 25 8 4 1 3 ریودوژانیرو )برزیل( 2016 19
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 5مدال طلا،  7ایران با کسب  رقم خورد؛ کاروان 2012لندن های المپیک، بهترین عملکرد در  دوره حضور ایران در بازی 18در بررسی 

ملبورن شود. پس از آن، در  برنز موفق شد به رتبه دوازدهم جدول برسد که بالاترین جایگاه تاریخ المپیک ایران محسوب می 3نقره و 

نسبتاً بالایی  های ایران توانست جایگاهبا رتبه بیست و پنجم  2016ریو و  با رتبه نوزدهم 1968مکزیکوسیتی با رتبه چهاردهم و  1956

رشته ورزشی با  14ورزشکار در  41پاریس با اعزام  2024همچنین در آخرین حضورکاروان ورزشی ایران در المپیک را کسب کند. 

  بندی المپیک قرار گرفت. جدول رده 21برنز( در رتبه  3نقره و  6طلا،  3مدال ) 12کسب 

 

 های المپیک های ورزشی ایران در بازی نز( کاروانهای )طلا، نقره، بر (. مقایسه رتبه و مدال1شکل )

 عملکرد پس از انقلاب اسلامی.2

 2012لندن ها در این دوره شامل  ها داشته باشد. بهترین رتبه تری در المپیک پس از انقلاب اسلامی، ایران موفق شد حضور باثبات

سیدنی و  2020توکیو ت و پنجم( بوده است. همچنین در رتبه بیس) 2016ریو رتبه بیست و یکم( و ) 2024پاریس ، (رتبه دوازدهم)

تر ورزشکاران  های ورزشی و مشارکت گسترده ها نتیجه توجه به زیرساخت ، ایران رتبه بیست و هفتم را کسب کرد. این موفقیت2000

 .شود ریزی و شناسایی استعدادها احساس می بوده است. با وجود این، هنوز جای پیشرفت در برنامه

 (1972تا  1948های اولیه حضور ) کرد در سالعمل.3

های پایین جدول قرار داشت. در  های کاروان ایران معمولاً در رده ، رتبه1972تا  1948های ابتدایی حضور ایران در المپیک، از  در سال

جدول به دست آورد. دلایل این شده توسط ورزشکاران محدود بود و ایران نتوانست جایگاه بالایی در  های کسب این دوره، تعداد مدال

المللی بود. با این حال، این دوره  های بین ها و تجربه کم در رقابت ای در ایران، ضعف زیرساخت عملکرد شامل نوپا بودن ورزش حرفه

 .های بعدی شد ساز پیشرفت ترین رویداد ورزشی جهان بود و زمینه آغازگر حضور ایران در بزرگ
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 (1992تا  197۶دوره پس از انقلاب ).4

ها را از دست داد.  شرکت نکرد و فرصت رقابت در این دوره 1984و  1980های  در این دوره، ایران به دلیل مسائل سیاسی در المپیک

های میانی جدول تثبیت  رو بود و توانست جایگاه خود را در رده های متعددی روبه ها، کاروان ایران با چالش پس از بازگشت به بازی

ریزی مناسبی برای دستیابی به  این زمان، ورزش ایران در حال گذار از دوران بازسازی پس از انقلاب بود و هنوز برنامه کند. در

 .های برتر در سطح جهانی وجود نداشت جایگاه

 (2012تا  199۶دوره رشد و پیشرفت ).۵

لندن به رتبه دوازدهم در  1996آتلانتا وسوم در  شود. ایران از رتبه چهل این دوره نقطه عطفی در تاریخ المپیک ایران محسوب می

برنز( بود. در این بازه، توجه بیشتری به توسعه  1نقره و  5طلا،  7مدال ) 13رسید که اوج عملکرد کاروان ایران با کسب  2012

ان از تغییرات مثبت در ای شد. رشد مداوم در این دوره نش های ورزشی، شناسایی استعدادها و حمایت از ورزشکاران حرفه زیرساخت

 .های ورزشی کشور داشت که به ایران امکان رقابت در بالاترین سطوح را داد سیاست

 (2024تا  201۶دوره ثبات نسبی ).۶

، ایران 2016ها بوده است. در ریو  دهنده ثبات نسبی در جدول مدال ، عملکرد کاروان ایران نشان2024پاریس تا  2016ریو از المپیک 

 27برنز( به رتبه  2نقره و  2طلا،  3مدال ) 7، با 2020قرار گرفت. در توکیو  25برنز( در رتبه  4نقره و  1طلا،  3مدال ) 8با کسب 

دهنده حفظ جایگاه نسبی ایران در  را کسب کرد. این دوره نشان 21برنز( رتبه  3نقره و  6طلا،  3مدال ) 7، با 2024رسید و در پاریس 

 د.های پرمدال وجود دار شتر بر رشتهتر و تمرکز بی ریزی دقیق های بالاتر نیاز به برنامه ای رسیدن به رتبهسطح جهانی است، اما بر

 های المپیک تحلیل وضعیت رقبای ایران در بازیب. 

رتبه دهد که در مقایسه با کشورهای اروپایی مانند اسپانیا ) ( نشان می2024-1948دوره اخیر المپیک ) 18بررسی عملکرد ایران در 

تر بوده است. در قاره  مدال(، سوئیس و دانمارک، عملکرد کلی ایران ضعیف 514جهانی با  12مدال(، سوئد )رتبه  187جهانی با  26

در  43مدال و رتبه  80( نیز از ایران جلوتر هستند، اما آرژانتین با 18مدال، رتبه  244( و کوبا )19مدال، رتبه  353آمریکا، کانادا )

 .تر از ایران قرار دارد ایینجایگاهی پ

های نزدیک  ( در رتبه38مدال، رتبه  94(، و جامائیکا )37مدال، رتبه  95(، آفریقای جنوبی )33مدال، رتبه  124در قاره آفریقا، کنیا )

به ایران داشت، در  عملکرد بهتری نسبت 20تا  15های  پاریس، اسپانیا با حضور پایدار در رتبه 2024به ایران قرار دارند. در المپیک 

توجهی  عملکرد قابل 12ر این دوره، کانادا با رتبه د .تر تنزل یافتند های پایین حالی که سوئد، سوئیس و دانمارک در این دوره به رتبه

نوبی، جامائیکا ( به ایران نزدیک بودند. کشورهایی مانند کوبا، آرژانتین، آفریقای ج20( و برزیل )رتبه 17داشت، در حالی که کنیا )رتبه 

 .تری داشتند ( در مقایسه با ایران عملکرد ضعیف52تا  32تر ) های پایین و یونان نیز با رتبه
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 2024تا  1948از سال  های المپیک در بازیکشور منتخب  12(. مقایسه رتبه 2شکل )

 های آسیایی های ورزشی ایران در ادوار بازی وضعیت کاروانج. 

دهد بهترین نتیجه برای ایران در  ها حاضر شدند، نشان می های آسیایی که ورزشکاران ایرانی در آن بازیمرور ادوار مختلف برگزاری 

 2022های  در آخرین حضور خود در بازی برنز شکل گرفت. همچنین 17نقره و  28مدال طلا،  36تهران با کسب  1974های  بازی

های  بندی بازی جدول رده 7برنز( در رتبه  21نقره و  20طلا،  13مدال ) 54 رشته ورزشی با کسب 35ورزشکار در  289هانگژو با اعزام 

باشد. بیشترین  ورزشکار می 378با  2018های آسیایی جارکارتا  آسیایی قرار گرفت. بیشترین تعداد ورزشکاران اعزامی مربوط به بازی

رشته ورزشی است. تعداد  35در  2022آسیایی هانگژو  های ها شرکت کرده مربوط به بازی های ورزشی که ایران در آن تعداد رشته

ها  های ابتدایی بازی برداری در سال های محدودی مانند کشتی و وزنه ها موفق به کسب مدال شده نیز از رشته هایی که ایران در آن رشته

 رشته ورزشی افزایش پیدا کرده است.  21به مرور گسترش یافته و به 
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 (19۵1-2022های آسیایی ) های ورزشی ایران در بازی ن(. عملکرد کاروا2جدول )

 آسیاییهای  رقبای ایران در بازی تحلیل وضعیتد.

 791نقره و  1105مدال طلا،  1674شود و با کسب  های آسیایی شناخته می ترین کاروان ورزشی در تاریخ بازی چین به عنوان قوی 

 دهد.  های مختلف به وضوح نشان می مدال( تسلط خود را بر ورزش 3570برنز )مجموع 

  مدال( در رتبه دوم قرار دارد و عملکرد  3242برنز )مجموع  1084نقره و  1104ل طلا، مدا 1084دوره حضور و کسب  19ژاپن با

اش  های آموزشی و پرورشی پیشرفته دهنده سیستم های رزمی و آبی، نشان ویژه در ورزش های انفرادی و تیمی، به قوی آن در رشته

 است. 

  مدال( در رتبه سوم است و  2425برنز )مجموع  916نقره و  722مدال طلا،  787دوره حضور و  18کره جنوبی نیز با

 های رزمی گواهی بر کیفیت بالای ورزشکاران این کشور است.  هایش در تنیس روی میز و ورزش موفقیت

  های رزمی و  مدال( به ویژه در ورزش 470برنز )مجموع  188نقره و  161مدال طلا،  121دوره حضور و  11کره شمالی نیز با

 ای رقابتی قوی دارد.  موفق بوده و در سطح منطقه برداری وزنه

  های  های بوکس و ووشو به موفقیت مدال( در رشته 644برنز )مجموع  311نقره و  189مدال طلا،  144دوره حضور و  19تایلند با

شند تا به تدری  های آسیایی حضور دارد. به طور کلی، این کشورها در تلا قابل توجهی دست یافته و به طور مستمر در رقابت

  .عملکرد ورزشی خود را ارتقاء دهند و در سطح آسیا جایگاه بهتری پیدا کنند

ف
ردی

 
 میزبان سال

لا
ط

نقره 
برنز 
جموع 

م
 

رتبه
 تعداد 

 ورزشکاران

 تعداد

های  رشته

 ورزشی

های  رشته

 ورزشی

 آور مدال

 5 6 49 3 16 2 6 8 دهلی نو )هندوستان( 1951 1

 - - - - - - - - مانیل )فیلیپین( 1954 2

 8 11 79 4 32 11 14 7 توکیو )ژاپن( 1958 3

 - - - - - - - - جاکارتا )اندونزی( 1962 4

 9 12 118 6 31 17 8 6 بانکوک )تایلند( 1966 5

 5 10 169 4 23 7 7 9 بانکوک )تایلند( 1970 6

 10 16 314 2 81 17 28 36 تهران )ایران( 1974 7

 - - - - - - - - بانکوک )تایلند( 1978 8

 3 4 43 7 12 4 4 4 هندوستان(نو ) دهلی 1982 9

 5 9 94 4 22 10 6 6 جنوبی( سئول )کره 1986 10

 4 13 128 5 18 8 6 4 پکن  )چین( 1990 11

 6 15 162 6 26 8 9 9 هیروشیما )ژاپن( 1994 12

 11 24 199 7 34 13 11 10 بانکوک )تایلند( 1998 13

 11 15 126 10 36 14 14 8 جنوبی( بوسان )کره 2002 14

 15 25 239 4 59 24 15 11 دوحه )قطر( 2006 15

 16 27 359 4 59 24 15 20 ژو )چین( گوانگ 2010 16

 16 24 275 5 57 18 18 21 جنوبی( اینچئون )کره 2014 17

 21 30 378 6 62 22 20 20 جاکارتا )اندونزی( 2018 18

 19 35 289 7 54 21 20 13 هانگژو )چین( 2022 19
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  های بدمینتون و هاکی  مدال( به ویژه در رشته 344برنز )مجموع  166نقره و  109مدال طلا،  69دوره حضور و کسب  18مالزی با

نقره و  130مدال طلا،  98دوره را با  19تری دست یابد. اندونزی، که های بزرگ های خوبی دارد، اما نتوانسته به موفقیت نماینده

برداری و بدمینتون فعال است و به تدری  در حال ارتقاء سطح  های وزنه مدال( پشت سر گذاشته، در رشته 492برنز )مجموع  264

 باشد.  خود می

  های مختلف از جمله  مدال( در رشته 232ز )مجموع برن 123نقره و  64مدال طلا،  45دوره حضور و کسب  19فیلیپین نیز با

 شود.  های محدودی دارد و نیاز به توسعه بیشتری در سطح ورزشی احساس می بوکس و بسکتبال نماینده

 

 آسیاییهای  در بازیکشور منتخب  12(. مقایسه رتبه 3شکل )

  تحلیل عملکرد هند

  آوران خود  مدال(، به تدری  تنوع بیشتری به مدال 778برنز )مجموع  357 نقره و 238مدال طلا،  183دوره حضور و  19هند، با

  .افزوده است

 های آسیایی پیشرفت چشمگیری داشته و توانسته جایگاه خود را از رتبه هشتم به رتبه چهارم ارتقا  هند طی چهار دوره اخیر بازی

 .دهد

 مدال( ایجاد  71ای چشمگیر با کشور رتبه پنجم ) د، که فاصلهمدال ش 107موفق به کسب  2022های آسیایی  این کشور در بازی

 .کرد
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 های اخیر این کشور داشته  های پرمدال نظیر تیراندازی، تیر و کمان، و دو و میدانی نقش کلیدی در موفقیت تمرکز هند بر رشته

 .است از این سه رشته به دست آمده 2022های طلای هند در سال  درصد مدال 65است؛ به طوری که 

  های هانگژو رسید، که  طلا( در بازی 5مدال )شامل  9به کسب  2018در رشته تیر و کمان، هند از عدم کسب مدال در سال

 .دهنده جهشی بزرگ در این رشته است نشان

 دفمند این کشور ریزی ه افزایش یافته، که بیانگر رشد پایدار و برنامه 29به  20های هند از  در رشته دو و میدانی نیز تعداد مدال

 .در این حوزه است

 چین تایپهتحلیل عملکرد 

  های دو و میدانی و  مدال(، به ویژه در رشته 586برنز )مجموع  304نقره و  164مدال طلا،  118دوره حضور و  14چین تایپه، با

 های رزمی فعال است و در میان کشورهایی با عملکرد قابل قبول قرار دارد.  ورزش

 های آسیایی ارتقا داده  گذاری هوشمندانه، جایگاه خود را از رتبه نهم به ششم در رقابت هشت سال اخیر با سرمایه چین تایپه طی

 .است

 افزایش یافته و مسیر پیشرفت در کسب  2022رشته در سال  10به  2014رشته در سال  7های طلایی این کشور از  تعداد رشته

 .ها همچنان ادامه دارد مدال

 های آسیایی هانگژو را به خود  های طلای این کشور در بازی درصد از مدال 40عنوان نقطه قوت چین تایپه،  به رشته اسکیت

 (.طلا 7مدال، شامل  13اختصاص داده است )

 ها حفظ  آمیز خود را در این حوزه روند موفقیتهای بوکس و تیراندازی نیز این کشور عملکرد مطلوبی داشته و توانسته  در رشته

 .کند

 سازی و تجهیزات تحلیل عملکرد ورزشی، نقشی کلیدی در بهبود  افزارهای شبیه های پیشرفته، از جمله نرم گیری از فناوری بهره

 .عملکرد ورزشکاران چین تایپه ایفا کرده است

  ازبکستانتحلیل عملکرد 

  مدال( به آرامی در حال پیشرفت  414برنز )مجموع  171نقره و  138مدال طلا،  105 دوره حضور و کسب 8ازبکستان با

 .است

  مدال در  9های طلای خود را از  ریزی دقیق، توانسته تعداد مدال گذاری هدفمند و برنامه سال اخیر با سرمایه 8ازبکستان طی

 .افزایش دهد 2022مدال در سال  22به  2014سال 

 های کشور را  درصد از مدال 50ها  کلیدی نظیر بوکس، جودو، کوراش، و ژیمناستیک باعث شده این رشتههای  تمرکز بر رشته

 .به خود اختصاص دهند

 رشته در سال  12به  2014رشته در سال  5های طلایی خود را از  های موفق، تعداد رشته بخشی به رشته ازبکستان با تنوع

 .افزایش داده است 2022

 مدال  6های جدید مانند قایقرانی )کانو( و روئینگ قابل توجه بوده است؛ ازبکستان در کانو یک مدال طلا و  عملکرد در رشته

 .مدال کسب کرده است 7نقره و برنز و در روئینگ 

 های گسترده دولتی از  های ورزشی، حمایت تقویت فرهنگ ورزش در میان نوجوانان و جوانان از طریق آموزش و تروی  فعالیت

 .شوند المللی از عوامل کلیدی موفقیت این کشور محسوب می قهرمانی، و تلاش برای میزبانی رویدادهای معتبر بین ورزش
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 های  اند، بلکه این کشور را به یکی از مدعیان اصلی در رقابت این رویکردها نه تنها باعث رشد پایدار ورزش در ازبکستان شده

 .اند آسیایی تبدیل کرده

  اقستانقزتحلیل عملکرد 

  مدال( کسب کرده است 637برنز )مجموع  292نقره و  180مدال طلا،  165دوره حاضر بوده و  8در  1994قزاقستان از سال.  

 های نقره و برنز به طلا، به یکی از رقبای  های آسیایی عملکرد خوبی داشته و در صورت تبدیل مدال ها در بازی از نظر مجموع مدال

 .دیل خواهد شدجدی کشورهای پیشرو تب

 سواری، تیراندازی، بوکس و  هایی مانند قایقرانی، دوچرخه های این کشور در رشته درصد مدال 40های آسیایی،  در آخرین دوره بازی

 .گذاری ورزشی است دهنده استراتژی هدفمند در سرمایه دو و میدانی به دست آمده است، که نشان

 رشته ورزشی شده که بیانگر  21آور است؛ این کشور موفق به کسب مدال در  ی مدالها یکی از نقاط قوت قزاقستان، تنوع رشته

 .هاست ریزی متنوع آن های گسترده و برنامه زیرساخت

 سواری، قزاقستان را در  هایی مانند قایقرانی )کانو(، ژیمناستیک، بوکس، تیراندازی، جودو و دوچرخه گذاری ویژه در رشته سرمایه

 .داده استمسیر پیشرفت قرار 

 ها، این کشور را به یکی از تهدیدهای بالقوه برای رقبا تبدیل کرده و جایگاه آن را  های نقره و برنز در این رشته افزایش تعداد مدال

 .در میان کشورهای آسیایی تقویت خواهد کرد

 

 
 2022تا  19۵1از  های آسیایی در بازی با ایران کشور منتخب 4(. مقایسه رتبه 3شکل )
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 های المپیک و آسیایی بررسی عوامل مؤثر بر بهبود عملکرد ورزشکاران کاروان ایران در بازی

بندی شده  های آسیایی و المپیک را در سه سطح خرد، میانی و کلان دسته عوامل مؤثر بر بهبود عملکرد کاروان ورزشی ایران در بازی

ها )سطح میانی(، و  طح خرد(، ساختارهای مدیریتی و فدراسیوناست. این سطوح، به ترتیب، بر ابعاد فردی ورزشکاران )س

گانه در این است که بهبود عملکرد  های ملی )سطح کلان( تمرکز دارند.  اهمیت این سه های کلان ورزشی و زیرساخت گذاری سیاست

آمادگی جسمانی و روانی  ورزشی مستلزم توجه همزمان به عوامل فردی، سازمانی و ملی است.  به عبارت دیگر، ارتقای سطح

ها )سطح میانی( و  های منسجم در فدراسیون ریزی ورزشکاران )سطح خرد( بدون وجود ساختارهای مدیریتی کارآمد و برنامه

 های مناسب )سطح کلان(  به طور کامل محقق نخواهد شد. ملی مانند تامین منابع مالی و زیرساختهای کلان  حمایت

 

 های آسیایی و المپیک ای اجرایی بهبود عملکرد کاروان ورزشی ایران در بازیراهکاره(. 3شکل )ارائه 

 المللی های بین برای ارتقای عملکرد ورزشکاران ایران در عرصه راهبردهایید. 

 :شود پیشنهاد می بندی و  سه سطح خرد، میانی و کلان دستهاین راهکارها در 

 سطح خرد راهبردهای سیاستی

 گذاری  منظور سرمایه های جامع فیزیکی، به های ژنتیکی و ارزیابی اران مستعد از طریق اجرای تستشناسایی و انتخاب ورزشک

 .هدفمند بر روی استعدادهای ورزشی

 سازی شده که متناسب با نیازهای خاص هر ورزشکار و رشته ورزشی باشد ای شخصی های تمرینی و تغذیه طراحی برنامه. 

 های ورزشی و استفاده صحیح از تجهیزات محافظتی های تخصصی برای پیشگیری از آسیب ههای آموزشی و کارگا برگزاری دوره. 

 منظور افزایش کارایی های غذایی استاندارد و مدیریت اصولی خواب و بازیابی ورزشکاران به تأمین مکمل. 
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 گذاری دقیق  به نفس و هدفای که بر تقویت روحیه، افزایش اعتماد  های جامع انگیزشی و مشاوره تدوین و اجرای برنامه

 .ورزشکاران متمرکز باشد

 های تمرکز، مدیریت فشار روانی و تقویت هوش هیجانی برای عملکرد بهتر در شرایط رقابتی آموزش مهارت. 

 ها و کاهش فشارهای اجتماعی منظور ارتقای باور به توانایی ارائه خدمات مشاوره روانشناختی فردی و گروهی به. 

 های ورزشی فردی و کار گروهی برای بهبود هماهنگی و همکاری در تیم های تقویت روابط بین طراحی برنامه. 

 ریزی و اجرای تمرینات تخصصی که بر اساس نقاط قوت و ضعف هر ورزشکار طراحی شده باشد برنامه. 

 های واقعی سازی شرایط مسابقه برای افزایش آمادگی روانی و فنی ورزشکاران در موقعیت شبیه. 

 های استراتژیک در مسابقات گیری سریع و ارتقای مهارت های آموزشی در زمینه تحلیل بازی، تصمیم رگزاری دورهب. 

 ریزی استراتژیک منظور بهبود برنامه ها و تحلیل عملکرد رقبا، به روز در زمینه پیشگیری از آسیب ارائه اطلاعات به. 

 افزارهای پیشرفته تحلیل ویدیویی برای ارتقای آمادگی ورزشکاران رمایجاد بانک اطلاعاتی جامع از رقبا و استفاده از ن. 

 های آموزشی مستمر در زمینه قوانین و مقررات ورزشی برای افزایش دانش و آگاهی ورزشکاران و کادر فنی برگزاری دوره. 

 دانههای انسانی و اصول بازی جوانمر های آموزشی اخلاق ورزشی با تأکید بر ارزش برگزاری کارگاه. 

 تروی  سبک زندگی سالم و نظارت بر رفتار ورزشکاران و کادر فنی برای حفظ انضباط و احترام به قوانین. 

 ایجاد محیطی عاری از تبعیض و تقویت فرهنگ رعایت آداب اجتماعی و فردی در بین ورزشکاران. 

 سطح میانی راهبردهای سیاستی

 های المپیک و آسیایی و افزایش آمادگی ورزشکاران از طریق  ب سهمیه بازیمدت و بلندمدت برای کس های کوتاه تدوین برنامه

 .های فنی و کارشناسان برجسته طراحی و اجرای تمرینات تخصصی و هدفمند با مشارکت تیم

 های محلی و  های ورزشی متناسب با ظرفیت های توسعه رشته ها و طراحی برنامه های ورزشی استان شناسایی نیازها و اولویت

 .یافته ویژه در مناطق محروم و کمتر توسعه اقلیمی هر منطقه، به

 المللی، جهت بهبود  های تمرینی، با در نظر گرفتن تقویم مسابقات ملی و بین ریزی دقیق و منظم برای اردوها و دوره برنامه

 .آمادگی جسمانی و روانی ورزشکاران

 استانی برای اتخاذ تصمیمات مؤثر و کارآمد، با تأکید بر افزایش  های ورزشی ها و هیأت تقویت استقلال مدیریتی فدراسیون

 .شفافیت و پاسخگویی در فرآیندهای اجرایی

 گیری از دستاوردهای علمی  ریزی ورزشی، با هدف بهره های علمی و فنی برای حمایت از فرآیندهای مدیریتی و برنامه تشکیل تیم

 .المللی های بین و تجربیات موفق در عرصه

 ها و کمیته ملی المپیک برای دستیابی به اهداف مشترک و ارتقای  های استانی، فدراسیون اری مؤثر و مستمر بین هیأتهمک

 .های ورزشی هماهنگی در اجرای برنامه

 های مناسب و ایجاد  های ورزشی، با تأکید بر تأمین زیرساخت های ویژه برای رفع موانع حضور زنان در رقابت تدوین برنامه

 .های برابر فرصت

 ها در کسب افتخارات  های پیشین و میزان تأثیرگذاری آن ها، موفقیت های ورزشی بر اساس پتانسیل تخصیص بودجه به رشته

 .المللی بین

 های متنوع اسپانسری، تبلیغات گسترده و تضمین بازگشت  گذاران و اسپانسرهای قدرتمند از طریق ارائه بسته جذب سرمایه

 .سرمایه
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 وری و ایجاد درآمدهای پایدار از طریق برگزاری مسابقات و  های ورزشی به منظور افزایش بهره ذاری در زیرساختگ سرمایه

 .رویدادهای ورزشی

 ها از سنین پایین ها برای شناسایی ورزشکاران مستعد و پرورش آن ها و استان های استعدادیابی در سطح شهرستان ایجاد پایگاه. 

  های پایه ای در حوزه ورزش های توسعه های استعدادیابی و حمایت از پروژه اجرای برنامهتخصیص بودجه کافی برای. 

 ها از فواید ورزش و نقش آن در رشد جسمی و روانی فرزندان های آموزشی برای آگاهی خانواده ها و دوره برگزاری کارگاه. 

 های آموزشی مهارتی های شغلی و برنامه جاد فرصتتأمین آینده مالی و شغلی ورزشکاران پس از دوران قهرمانی از طریق ای. 

 ها در دوران بازنشستگی ایجاد صندوق بازنشستگی ویژه ورزشکاران برای تأمین امنیت مالی آن. 

 ها های آن های قهرمانی به ورزشکاران برای افزایش انگیزه و قدردانی از تلاش موقع پاداش پرداخت به. 

 دیدگی ویژه در موارد آسیب بخشی مناسب برای ورزشکاران، به نی و توانسازی دسترسی به خدمات درما فراهم. 

 المللی های مختلف ورزشی و استانداردهای بین ساخت اماکن ورزشی تخصصی با توجه به نیازهای رشته. 

 های نوین و تجهیزات پیشرفته استانداردسازی و تجهیز اماکن ورزشی موجود با استفاده از فناوری. 

 برداری بهینه از منابع و امکانات ترین زمان ممکن برای بهره تمام ورزشی در سریع های نیمه تکمیل پروژه. 

 وری ورزشکاران نوسازی و ارتقای کیفیت منابع و امکانات ورزشی موجود برای افزایش رضایت و بهره. 

 روز، با هدف ارتقای دانش و  وع و بههای آموزشی برای مربیان، داوران و کادر فنی با موضوعات متن ها و دوره برگزاری کلاس

 .های تخصصی مهارت

 ها در فرآیندهای تربیتی و آموزشی حمایت مادی و معنوی از مربیان و کادر فنی برای ایجاد انگیزه و بهبود عملکرد آن. 

 ها در مدیریت مسابقات  آنالمللی برای افزایش توانایی  بخشی به مربیان و کادر فنی در زمینه قوانین و مقررات داخلی و بین آگاهی

 .های ورزشی و برنامه

 رسانی دقیق و شفاف های ورزشی تخصصی برای پوشش بهتر اخبار و رویدادهای ورزشی و اطلاع افزایش تعداد رسانه. 

 های آنلاین به منظور افزایش دسترسی عمومی و جذب  توسعه پخش زنده مسابقات ورزشی از طریق تلویزیون، رادیو و پلتفرم

 .طبان بیشترمخا

 های مردمی ها برای افزایش آگاهی عمومی و جلب حمایت های ورزشی المپیکی و آسیایی در رسانه معرفی رشته. 

 ها و مؤسسات تحقیقاتی معتبر های مختلف ورزشی با همکاری دانشگاه تأسیس مراکز پژوهشی در حوزه. 

 زه ورزش و علوم مرتبطهای تحقیقاتی و نوآورانه در حو تخصیص بودجه مناسب برای پروژه. 

 سازی و هوش مصنوعی برای بهبود عملکرد ورزشکاران و  های بزرگ، شبیه های پیشرفته مانند تحلیل داده گیری از فناوری بهره

 تر های دقیق ریزی برنامه

 سطح کلان راهبردهای سیاستی

 در حوزه ورزشویژه  ایجاد سازوکارهای بلندمدت برای رشد اقتصادی و افزایش درآمد سرانه، به. 

 ای های توسعه افزایش بودجه وزارت ورزش و جوانان و کمیته ملی المپیک برای حمایت از برنامه. 

 گذاری بخش خصوصی در ورزش های مالیاتی و تسهیلات ویژه برای جذب سرمایه طراحی مشوق. 

 ای عمومیهای بزرگ و نهاده تأمین منابع مالی پایدار از طریق قراردادهای اسپانسری با شرکت. 

 سازی فرآیند تخصیص اعتبارات ورزشی و جلوگیری از هدررفت منابع شفاف. 

 تقویت دیپلماسی ورزشی از طریق تعامل مستمر وزارت ورزش با وزارت امور خارجه. 



13 

 

 های جهانی المللی ورزشی برای تسهیل حضور ورزشکاران در رقابت ایجاد ارتباطات راهبردی با نهادهای بین. 

 ها و کمیته ملی المپیک برای افزایش پاسخگویی گیری در فدراسیون رآیندهای تصمیمسازی ف شفاف. 

 های کلان ورزشی تقویت همکاری بین قوا برای حمایت از برنامه. 

 کاهش نفوذ سیاست در مدیریت ورزشی و تقویت استقلال نهادهای ورزشی. 

 یمه و بازنشستگیویژه در زمینه ب تدوین قوانین جامع حمایتی برای ورزشکاران، به. 

 های جهانی المللی و عضویت در کنوانسیون روزرسانی مقررات داخلی با استانداردهای بین به. 

 المللی های آموزشی برای آشنایی ورزشکاران و مربیان با قوانین داخلی و بین برگزاری دوره. 

 انس جهانی ضد دوپینگهای ملی و همکاری با آژ مبارزه با تخلفات دوپینگ از طریق تقویت آزمایشگاه. 

 های ورزشی های گسترده برای افزایش مشارکت عمومی در ورزش و تقویت هویت ملی از طریق موفقیت طراحی کمپین. 

 های فرهنگی و اجتماعی که بر ارتقای جایگاه ورزشکاران در جامعه تأکید دارند حمایت از برنامه. 

 برای توسعه ورزش همگانیهای مناسب در محلات و مناطق محروم  ایجاد زیرساخت. 

 ای برگزاری رویدادهای ورزشی با حضور گسترده مردم و تبلیغات رسانه. 

 سازی شرایط مسابقات های نوین برای تحلیل عملکرد ورزشکاران و شبیه گذاری در فناوری سرمایه. 

 هترریزی ب های داده جامع برای تسهیل دسترسی به اطلاعات ورزشکاران و برنامه توسعه پایگاه. 

 ها و مراکز تحقیقاتی برای تولید دانش و نوآوری در حوزه ورزش همکاری با دانشگاه. 

 سازی ورزشکاران بر اساس آن ارزیابی شرایط آب و هوایی کشور میزبان مسابقات و آماده. 

 بندی مناسب المللی با در نظر گرفتن شرایط جغرافیایی و زمان ریزی سفرهای بین برنامه. 

 المللی برای افزایش روحیه ورزشکاران اشاگران و حامیان ایرانی در مسابقات بینتقویت حضور تم. 

 بندی و پیشنهادات اجرایی جمع

 :شود وزارت ورزش و جوانان اقدامات زیر را در اولویت قرار دهد برای عملیاتی کردن این راهکارها، پیشنهاد می

 های ورزشی با همکاری نهادهای علمی، دانشگاهی و فدراسیونای ویژه برای پیگیری اجرای این راهکارها  تشکیل کمیته. 

 المللی روزرسانی تجهیزات با استانداردهای بین های ورزشی و به گذاری در زیرساخت سرمایه. 

 ها برای ارتقای سطح آگاهی عمومی و تخصصی های آموزشی و ترویجی با همکاری رسانه تدوین برنامه. 

  دهی شفاف به افکار عمومی اجرایی نهادهای ورزشی و گزارشنظارت دقیق بر عملکرد مالی و. 

 مدت با اهداف مشخص برای هر حوزه های بلندمدت و میان طراحی برنامه. 

 گیری از تجربیات موفق های جهانی برای بهره تقویت دیپلماسی ورزشی و همکاری با سازمان. 

های ورزشی  صهرانی، افزایش افتخارات ملی و ارتقای جایگاه ایران در عرتواند به بهبود عملکرد ورزشکاران ای اجرای این راهبردها می

 د.المللی منجر شو بین

 

 پایان


