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 ویراستارانگفتار یشپ
به فعالیت ها و سازگاریها تجربی در مورد پاسخهای که هر ساله حجم زیادی از پژوهشدر حالی

در مورد کودکان و نوجوانان وجود دارد.  شود، اما کمبود نسبی از اطلاعاتمی ورزشی و تغذیه منتشر

تولید یک مجلد جامع علمی که در نتیجه، دو هدف اصلی، ما را ترغیب به نوشتن این کتاب کرد. اول، 

توسط متخصصان تغذیه و ورزش در موضوعات مختلف حول نیازهای ورزشکاران کودک و نوجوان 

ادی برای همکاری در نوشتن این کتاب از نوشته شده باشد. برای این منظور، مشارکت کنندگان زی

خودشان را در مورد کمبودهای موجود در پیشینه های طریق تلفن، ایمیل و مصاحبه حضوری، نگرانی

موضوع به ما اعلام کردند و در حقیقت از آنها خواسته شد که اطلاعات مربوط به بزرگسالان یا افراد 

کنند. بنابراین، هدف دوم ما برای دیگر متخصصان و ساله( را استفاده  25-18در سنین دانشگاه )

مربیان بود که اطلاعات جمع آوری شده را مطالعه کنند و آن دسته از مطالبی که بایستی بیشتر به 

سمت ورزشکاران کودک و نوجوان سوق داده شود را مشخص نمایند. اینکه این دو هدف به سرانجام 

ی در تعیین کنند و تقصیر هر گونه خطایکنندگان این کتاب  رسیده یا خیر بایستی خوانندگان و نقد

باشد. در نهایت، برای خوانندگان و می این کتاب که ما را از این دو هدف دور ساخته، به عهده ما

همکاران دانشگاهی مهم است که چالش به دست آوردن اطلاعات صحیح و در دسترس در این 

تحقیقی از شما همکاران محترم علمی در این کتاب نادیده موضوعات را درک کنند. در مجموع، اگر 

 خواهیم.می گرفته شده، پوزش

 بخش مجزا و مستقل را ایجاد کردیم: 3در سازماندهی این کتاب، ما 
  مرور گسترده مشارکت در ورزش و نیازهای شود که به هایی میاین بخش شامل فصل –اصول تغذیه

بسیار مهمی آورده شده است که روی های پس از آن، فصل ( اختصاص یافته و1)فصل ای تغذیه

و ها (، سوخت و ساز درشت مغذی2مفاهیم مرتبط با نیازهای انرژی و اهداف ترکیب بدن )فصل 

( و فصلی هم به 5و  4، 3های مربوطه بر اساس سن )به ترتیب، فصلهای نیازها و توصیههمچنین، 

( اختصاص یافته است. در آخر، بخش اول با یک فصل در 6نیازهای ویتامین و مواد معدنی )فصل 

 شود.می ( جمع بندی7مناسب )فصل  رسانیآبمورد اهمیت مایعات و 

  یکه بخش اول کتاب به ارائه نگاهی جامع لدر حا –ملاحظات ویژه در ورزشکاران کودک و نوجوان

، بخش دوم کتاب روی پرداخت که هر ورزشکار از نزدیک با آن سروکار داردمی در موضوعاتی

، تاثیر داروهای رایج روی عملکرد 8هستند. برای مثال، فصل تر موضوعاتی تمرکز دارد که ویژه

، این بحث را به سمت موضوعات 9سازد. فصل می روشنتر ورزشی را با جزئیات بیشتر و الگوی علمی

توسط گروهی از  10د. فصل دهمی جوانان و خطرات آنها سوقمرتبط با استفاده از استروئیدها در 

ر کلیدی کار با افراد دیابتی و دیگهای متخصصان کارآزموده تغذیه بالینی نوشته شده است و مولفه

دهند که مربوط به ورزشکاران می را ارائههایی ، بحث12و  11های دهد. فصلمی بیماران را پوشش


