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اهداف عالیه نظام جمهوری اسلامی ایران برداشته باشیم. 
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گونه را این شادی گاندیخدای بزرگ را شاکریم که فرصت تألیف این کتاب ارزشمند را به ما عطا کرد. 
اندیشه، سخن و کردارتان با هم هارمونی داشته آید که وجود میشادی زمانی به»کند: تعریف می

است.  رسیدن به موفقیت است و تعادل کلیدِ پنهانی برای« تعادل»ی هارمونی، مترادف واژه .«باشند
و اساس رشد ما از کودکی است. با وجود تعادل است که ایستادن، راه رفتن و دویدن را  تعادل، پایه

 .های مختلفی از زندگی ما نقش داردآموزیم. تعادل در حیطهمی
 هاىفعالیت تمامى انجام عضلانى در عصبى سیستم عملكردهاى تریناساسى از یكى تعادل حفظ

 است چندعاملی قابلیت یک تعادل .استهای ورزشی مختلف زندگی روزمره و فعالیت پیچیده و ساده

 از جلوگیری برای انسان قابلیت ترینمهم و فرد العملعكس سرعت و عمقی حس قدرت، از متأثر که

 پیكریـ  حسی سیستم و دهلیزی سیستم بینایی، سیستم همكاری و تعامل سه .است افتادن و سقوط

اختلال های یاد شده و . ضعف در هریک از سیستمسزایی دارندبه نقش و کنترل پوسچر حفظ تعادل در
های بسیاری از فعالیت های ورزشی و همچنینی که در اغلب رشتهنامیكویژه تعادل دیتعادل به در

 تخصصی شود هایاز فعالیت فردی دور سبب بروز آسیب و تواندمینه تنها است لازم  انسان عملكردی
های آگاهی از آزمونو کیفیت زندگی آنها اثرگذار باشد. بنابراین افراد  روزانه فعالیت و عملكرد بر بلكه

پیشگیری از آسیب و توانبخشی  تمرینی هایطراحی برنامه را برای اطلاعات مناسبی ،ارزیابی تعادل
 استفاده مورد بتواند که مرجعی و منبع داشتنلزوم  .دهدن، ورزشكاران و درمانگران میبه مربیا ورزشی

 استفاده با تا داشت آن بر را مؤلفان قرارگیردو درمانگران  مربیان، ورزشكاران ،علوم ورزشی دانشجویان
به نگارش  های مربوط به مؤلفان حاضرو پژوهشمرتبط با تعادل  هایپژوهش متون اصلی موجود و از

 این کتاب بپردازند. 
های میدانی و آزمایشگاهی آزمونپرداخته شده است. در ادامه  مبانی تعادلدر کتاب حاضر ابتدا به 

مانند کودکان، سالمندان،  تعادل در اقشار خاصهای ها و پژوهشآزمونبه سپس اند. تعادل معرفی شده
 گزارش روایی و پایاییکتاب حاضر،  هایویژگییكی از پرداخته شده است.  توانو افراد کم ورزشكاران
 .اندباشد که از مقالات مختلف موجود در این زمینه استخراج شدههای تعادل ایستا و پویا میانواع آزمون

رو، دارد. ازاین راکه قابلیت افزودن به کتاب حاضر  توان یافتبیشمار دیگری میبدون شک مقالات 



به کیفیت چاپ بعدی عزیز که مندان و خوانندگان نظرات و پیشنهادات ارزشمند علاقهضمن استقبال از 
 برای متخصصان حوزه علوم ورزشی و ورزشكاران و مربیانامید است این کتاب ، کتاب خواهد انجامید

 باشد.سودمند  و درمانی آموزشیدر جهت پیشبرد اهداف تمرینی، 
 

 تو خشنود باشی و ما رستگار خدایا چنان کن سرانجام کار          
 

 دکتر شیرین یزدانی ـ دکتر فریبا محمدی

 نژاد صبا محمدعلی
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