
راهنمای آزمون آمادگی بدنی براکپورت

ارزیابی مرتبط با سلامت برای جوانان دارای کم توانی
 جسمانی براکپورتآمادگی  آزمون راهنمای



 
  م.  - ۶۳۹۱، جوزف پی.وینیک،  : سرشناسه

Winnick, Joseph P. 
زاویر شورت [ ؛ ترجمه علی وینیک و فرانیس راهنمای آزمون آمادگی بدنی براکپورت/]جوزف : عنوان و نام پدیدآور

 زاده جنیدی.آنی ، محمد شریعتپورکاشی،ملیحه عباس
 .۶۹۳۱، تهران: پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی : مشخصات نشر

 ص.۶۵۱ : مشخصات ظاهری
 4-20-8930-600-978 : شابک

 فیپا : وضعیت فهرست نویسی
 Brockport physical fitness test manual : a health-relatedعنوان اصلی:  : یادداشت

assessment for youngsters with disabilities ,2nded ,2014. 
های های مرتبط با سلامتی برای جوانان با معلولیتهای آمادگی جسمانی: آزمونراهنمای آزمون : عنوان دیگر

 بینایان.توانی ذهنی و نابینایان و کمجسمی و حرکتی، کم
 هادستنامه --ها آزمایش --آمادگی جسمانی کودکان  : موضوع
 هادستنامه --ورزش درمانی کودکان  : موضوع

 Short, Francis Xavier م. - ۶۳۵۱شورت، فرانسیس زاویر،  : شناسه افزوده
 ، مترجم- ۶۹۵۳کاشی، علی،  : شناسه افزوده
 ، مترجم- ۶۹۱۶عباسپور آنی، ملیحه،  : شناسه افزوده
 ، مترجم-شهریور  ۶۹۱۶زاده جنیدی، محمد، شریعت : شناسه افزوده
 پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی : شناسه افزوده

 ۶۹۳۱ ۶ر۳و/RJ۶۹۸ : رده بندی کنگره
 ۱۶۹/۱۱۴۶۱۶۸۱ : رده بندی دیویی

 ۵۵۱۴۱۱۸ : شماره کتابشناسی ملی
 

 

 پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی

 راهنمای آزمون آمادگی بدنی براکپورت
 )ویرایش دوم( 

 دکتر محمد شریعت زاده جنیدی، ملیحه عباس پور آنی ،علی کاشیدکتر  :ترجمه  
 ۳۱۸-۱۱۱-۸۳۹۱-۶۱-۴ شابک: 

 پژوهشگاه تربيت بدني و علوم ورزشي ناشر:

  ۶۹۳۱نوبت چاپ: تهران، اول            ۵۱۱شمارگان: 

 چاپ و صحافی:  کیامرثی                  آرایی و طراحی جلد: انتشارات پادیناصفحه

 ريال            قيمت:     
 

 1978597811کد پستی:  -3تهران: خیابان مطهری، خیابان میرعماد، کوچه پنجم، پلاک 
 ssrc.ac.ir          @ssrc.ac.irinfo 77835152(   نمابر: 121) 77788778تلفن:  

 و فناوری محفوظ است.کليه حقوق برای پژوهشگاه تربيت بدنی و علوم ورزشی وزارت علوم، تحقيقات 



 

 

 پيشگفتار 

ر هاي اخيتربيت بدني و علوم ورزشي به عنوان يك حوزه علمي دانشگاهي در سال

 .هاي آموزشي، پژوهشي و اجرايي داشته استروند رو به رشدي را در تمامي زمينه

سازي و ريزان، شناسايي، فراهمبرنامهيكي از مسايل مهم مورد توجه مسئولان و 

كارگيري علوم ورزشي هاي لازم براي توليد دانش علوم ورزشي و بهتقويت زمينه

 المللي و نيز ورزش همگانيهاي ورزش قهرماني و ميادين بينتوليد يافته در عرصه

. به همين جهت پژوهشگاه تربيت بدني و علوم ورزشي كه و سلامت عمومي است

-هاي علمي، آموزشي و پژوهشي خود، براي انتقال آخرين يافتهتاي سياستدر راس

نش و فناوري در ايران اسلامي بنيان نهاده شده، ها به منظور توسعه روزافزون دا

نيز  و  هاي پژوهشيدر نظر دارد با فراهم كردن بستري مناسب براي پيشبرد فعاليت

و عمل، گامي مؤثر در رفع نيازهاي  ارتقاء سطح علمي، فرهنگي و كمك به تلفيق علم

 -يهاي علمكتاب، پژوهشگاه اقدام به انتشار علمي ورزش كشور بردارد. در اين راستا

هاي متخصصان، محققان و دانش آموختگان برگرفته از تلاش تخصصي -ورزشي

به فضل  ،اميد است با انتشار اين گونه كتب. نموده است تربيت بدني و علوم ورزشي

هاي مؤثري در جهت تحقق اهداف عاليه نظام جمهوري اسلامي متعال، گام خداوند

 .ايران برداشته باشيم
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 نامقدمه مترجم

 هاگذاريسرمايه بهترين و مسائل ترينمهم از جامعه يك جوانان و نوجوانان كودكان، به كامل توجه
 افراد ويژهبه استثنايي به افراد بشري، جوامع تمام در امروزه. شودمي محسوب جامعه آن آينده براي

 سرمايه متضمن ذهني و جسمي توانكم افراد به جدي توجه شود.داراي كم تواني توجه بیشتري مي
 هايآموزش و تربیت و تعلیم بخشي،توان زمینه در ويژه به هادولت سوي از توجه قابل هايگذاري
 .است ايحرفه و شغلي

اين موضوع به خوبي مشخص شده است كه تعداد قابل توجهي از مردم اطراف ما را افراد كم توان 
در  ساله 55 تا 5 كودكان بین در هاي مختلفكشور در توانيكم  شیوعدهند. به خود اختصاص مي

 زندمي تخمین 8002 سال در  (WHO) 5جهاني بهداشت سازمان گزارش. است درصد حدود شش
 منابع زا كنند. برخيمي زندگي دنیا سراسر در كم تواني داراي كه كودک میلیون 800 بیش از كه
 هر از درصد 5/8 حدود را ذهني توانيكم شیوع میزان آمريکا روانشناسي انجمن از نقل به نیز،

  باشند.مي خفیف ذهني تواني كم داراي افراد اين درصد 25 البته كه دانسته جمعیت
در  جمعیتي ؛گیرنددهد كه چه جمعیت بزرگي در كشور در اين دسته قرار مياين آمارها نشان مي

میلیون نفر كه برنامه مشخصي براي فعالیت بدني و ورزش آنها تدارک ديده نشده است.  5حدود 
زارت وسازمان استثنائي به دلیل كمبود نیرو حتي براي اين افراد معلم ورزش تدارک نديده است. 

 كمیتهرد، ورزش و جوانان در حوزه ورزش همگاني برنامه مشخصي براي اين دسته از عزيزان ندا
ملي پاراالمپیك عمدتا بر اهداف قهرماني متمركز شده است و المپیك ويژه نیز از سوي دولت 

ن از امکانات كافي براي تمري ،افراد داراي كم تواني عمدتا به دلیل محرومیت لذا  شود.حمايت نمي
ح و ب براي تفريخانواده اين عزيزان در يافتن خدمات مناسباشند. جسماني و ورزش برخوردار نمي

با د. انورزش آنها ناتوان بوده و اين افراد به دلیل كم تحركي دچار مشکلات جدي سلامتي شده
 وتنها جامعه دانشگاهي است كه اهمیت فعالیت بدني را در اين افراد درک نموده  ،اين مشکلات

 دانش علوم ورزشيبراي آنها دارد. ما امیدوار هستیم با توسعه  ت تمرينيمداخلاتوسعه سعي در 
براي فعالیت اين افراد بتوانیم در توسعه سلامت اين عزيزان ايفاي نقش نموده و در توسعه كیفیت 

ام اولین گ زندگي و استقلال ايشان از طريق ورزش و تمرين گام هاي محکم و ماندگار برداريم.
براكپورت گنج  هايدر تجويز هر برنامه تمريني، سنجش و اندازه گیري است. مجموعه آزمون

اي هارزشمندي براي متخصصان اين حوزه براي ارزيابي كیفیت آمادگي جسماني و رشد مهارت
 حركتي اين افراد است. 

                                                             
1 : World Health Organization )WHO( 
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شود به همه كودكان كم توان كشورم كه گرچه در برخي از خصوصیات داراي اين كتاب تقديم مي
نسانیت، ا ،هاارزش و الگوي معلم قيو اخلاهاي انساني تري هستند، اما در بسیاري از ويژگيتوان كم

 هستند.   مهرباني و دوستي
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