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  پيشگفتار

 رشدي به ور روند اخير هايسال در دانشگاهي علمي حوزه يك عنوان به ورزشي علوم و بدني تربيت
 مسئولان توجه مورد مهم مسائل از يكي. است داشته اجرايي و پژوهشي آموزشي، هايزمينه تمامي در را
 به و ورزشي علوم دانش توليد براي لازم هايزمينه تقويت و سازيفراهم شناسايي، ريزان،برنامه و

 ورزش نيز و المللي بين ميادين و قهرماني ورزش هايعرصه در يافته توليد ورزشي علوم كارگيري
 راستاي در كه ورزشي علوم و بدني تربيت هپژوهشگا جهت همين به. است عمومي سلامت و همگاني
 روزافزون توسعه منظور به ها يافته آخرين انتقال براي خود، پژوهشي و آموزشي علمي، هايسياست

 براي مناسب بستري كردن فراهم با دارد نظر در شده، نهاد بنيان اسلامي ايران در فناوري و دانش
 گامي عمل، و علم تلفيق به كمك و فرهنگي علمي، سطح ارتقاي نيز و پژوهشي هايفعاليت پيشبرد

 هايكتاب انتشار به اقدام پژوهشگاه راستا، اين در. بردارد كشور ورزش علمي نيازهاي رفع در مؤثر

-تربيت آموختگاندانش و محققان متخصصان، هايتلاش از برگرفته تخصصي -ورزشي -علمي

 هايگام متعال، خداوند فضل به كتب، اينگونه انتشار با است اميد. است هنمود ورزشي علوم و بدني
 .باشيم برداشته ايران اسلامي جمهوري نظام عاليه اهداف تحقق جهت در مؤثري

 

  ورزشي علوم و بدني تربيت پژوهشگاه 

 فناوري و تحقيقات علوم، وزارت                                                                       



مقدمه مترجمان

،

حس عمقی به عنوان تشخیص و پردازش محرک و شروع یک برونداد واکنشی )حس حرکت( از طریق 
سیستم عصبی عضلانی تعریف میشود. اطلاعات حس عمقی در درجات مختلف بسته به محیط و 
شرایط توسط گیرندههای مکانیکی پوست، مفصل و عضله تهیه شده و به سیستم عصبی مرکزی 
منتقل میشود. حس عمقی برای ایجاد کنترل ارادی، هموارسازی و هماهنگی حرکات، یادگیری حرکتی 

و تصحیح خطا در طول حرکات و ایجاد ثبات پاسچرال و کنترل تعادل حیاتی است.  
اختلال حس عمقی میتواند با اختلالات عصبی مانند مولتیپل اسکلروزیس و پارکینسون یا آسیبهای 
مختلف ناشی از علل ارتوپدی مانند تورم مستقیم، نقص ACL آرتروز زانو، درد گردن ایدئوپاتیک و 
التهاب ایجاد شود. همچنین به از دست دادن حس عمقی در بیماریهای مزمن منجر میشود که بر 
بافت نرم مانند آرتریت روماتوئید اثر میگذارد یا مشکلات عصبی مانند دیابت را ایجاد میکند. کاهش 
قابل توجهی در حس عمقی به دلیل تغییر در سیستم عصبی مرکزی و محیطی همراه با افزایش سن 
رخ میدهد. همچنین، حس عمقی با حرکات عملکردی اندام فوقانی، میزان فعالیت بدنی و سطح ادراک 
شده از انزوای اجتماعی مرتبط است. به خصوص در ضایعات حس عمقی با منشأ عصبی، مشکلات 

حرکتی نیز به کاهش کیفیت زندگی و مشارکت فرد در فعالیتهای روزمره میانجامد.  
به منظور کمک به فرایند بازتوانی و تمرینات حس عمقی، بازخورد ارتعاشی، بازخورد زیستی، حرکات 
هدفمند، برنامههای مبتنی بر دستگاه رباتیک و برنامههای واقعیت مجازی انجام میشود. تمرینات 
مکرر و فعال تأثیر مثبتی بر تقویت حس عمقی دارند. بنابراین، روشهای بازتوانی هدفمند و بهرهگیری 

از تکنولوژی جدید به ارتقاء حس عمقی و در نتیجه ارتقای کیفیت زندگی منجر میشود.  
این کتاب ارزشمند حاصل زحمات دکتر دفنه کایا و همکاران ایشان در گروه فیزیوتراپی، توانبخشی و 
ارتوپدی دانشگاههای اوسکودار، باسکنت و افوک آنکارا میباشد که با همکاری دانشجویان پرتلاش، 
سختکوش و فعال دانشگاه گیلان آقایان حامد زارعی، حسین خازنین و اسماعیل بالایی برای بهره-
برداری دانشجویان حوزة علوم ورزشی، توانبخشی و مربیان و ورزشکاران علاقهمند در دو بخش و 18 

فصل ترجمه شده است. 
 بخش اول با موضوع آشنایی با اصول حس عمقی و شامل سه فصل نوروفیزیولوژی و ارزیابی حس 
عمقی؛ پاسچر، حس حرکت، حس پا، تعادل و حس عمقی؛ و درمان حس عمقی و تکنولوژی است که 
هدف از آن معرفی مسیر نوروفیزیولوژیکی حس عمقی بوده است و بخش دوم با موضوع دانش بالینی 
حس عمقی و شامل 15 فصل به موضوعاتی از قبیل حس عمقی پس از آسیب، جراحی و بازتوانی 
شانه، آرنج، دست و مچ، ستون فقرات، مفصل ران، زانو، مچ پا، و همچنین حس عمقی پس از 
آرتروپلاستی، بازگشت به ورزش و پس از درمان بازسازی بافت نرم و استئوآرتریت و حس عمقی 

پرداخته است. 



پیشاپیش از کلیه دانشجویان، متخصصان و علاقهمندان که بازخوردهای مؤثر خود را درخصوص کیفیت 
ترجمه به مترجمان میدهند، کمال تشکر و سپاسگزاری را داریم و امیدواریم با بهرهمندی از پیشنهادات 

ارزشمندتان همواره ما را در ارتقاء سطح کیفی این اثر در چاپهای آینده یاری رسانید.  
تقدیم به پدران و مادرانمان، مهربان فرشتگانی که لحظات ناب باور بودن، لذت و غرور دانستن، جسارت 

خواستن، عظمت رسیدن و تمام تجربههای یکتا و زیبای زندگیمان، مدیون حضور سبز آنهاست.

مترجمان 
فریبا محمدی، حامد زارعی، حسین خازنین، اسماعیل بالایی



مقدمه

ت. من در زندگی بسیار این کتاب با عشق به پدرم، زکریا کایا، و به مادرم، آیسه کایا، تقدیم شده اس
 .انددادهان که عشق و حمایت بی قید و شرطی از من نش امداشتهکه والدینی  مابودهخوش شانس 

 شکنیخو کشتی  امیزندگیک تشکر ویژه نیز از استاد عزیزم، محمود ندیم دورال، به خاطر سهم او در 
در کتاب  هایشمشارکتمن. همچنین یک تشکر ویژه از دوست عزیزم، باران یوسما اوغلو، به خاطر 

 حاضر.
ایجاد کرده است  من از عشق، تشویق و تحمل عشقم، جیهان اوتلو، که همه تغییرات را در زندگی من

سپاسگزارم.
 سپاسگزارم. امزندگیمن از خواهرم، دویگو کایا یرتوتانول، ارزشمندترین هدیه  
م.ند تشکر کناز همه نویسندگانی که با مهربانی پذیرفتند که در پروژه شرکت کن خواهممیمن  
 سپاسگزارم. دهندمیهمچنین از همه کسانی که به زندگی من ارزش  

Assoc Prof. İstanbul, Turkey, 2018 Defne Kaya



 تشکر و قدردانی
، برای خدمت Uskudar، از دانشگاه دستیار پژوهش و .Mehmet Calik ،P.Tاز  خواهندمیویراستاران 

 .، تشکر کنندتشار، به ویژه ویرایشصادقانه و کمک به ما در روند ان
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 ویراستاران ةدربار

، ترکیه Cide/ Kastamonuدر  1976دسامبر  23او در  .دکتری(کارشناسی ارشد، دفنه کایا، )

تحریک گالوانیکی  بخشی اثر"تحت عنوان  ةنامپایانمتولد شد. دکتر کایا کارشناسی ارشد خود را با 
وی  به پایان رساند. 2001در سال  " پاتلوفمورالدر سندرم درد تیپینگ پاتلا پالس ولتاژ بالا همراه با 

روژه فوق دکتری پدر مرکز علوم توانبخشی دانشگاه منچستر برای به عنوان پژوهشگر،  2007در سال 
 رسالة، 2008ر سال . دکار کرد "پاتلوفمورال فیزیوتراپی در درمان سندرم درد  سازیبهینه" در حوزة

م درد ردی، هماهنگی و حس عمقی در سندرقدرت عضلانی، استقامت عملک"خود را با عنوان 
 2008تا  1999ال ستکمیل کرد و درجه دکتری دریافت کرد. دکتر کایا، زمانی که از  "پاتلوفمورال 

ی و پس از مشکلات ارتوپد در توانبخشی هایتکنیکروی  ،بود فعالیت پژوهشبه عنوان دستیار 
داخلی  تلوفمورالپا لیگامنتشی پس از جراحی او همچنین در زمینه توانبخ جراحی ارتوپدی کار کرد.

در سپتامبر  "Klinikum rechts der Isar of the TUMبخش و پلی کلینیک ارتوپدی ورزشی"در 
به عنوان  2012مبر و سپتامبر تا نوا 2010کار کرد. دکتر کایا همچنین در نوامبر تا دسامبر  2008

 رد.کتحقیقات آرتریت انگلستان کار  محقق در دانشگاه منچستر، مرکز علوم توانبخشی،
تأثیر یک "ان منتشر شد، تحت عنو Sports Health، مقاله او و همکارانش که در مجله 2010در سال 
رافی و قدرت عضلانی پاتلا روی درد، فعالیت الکترومیوگ کوتاه مدت همراه با تیپینگ تمرینیبرنامه 

وان مقاله پیشنهادی به عن "استرالیا کمیسیون ورزش "، منتشر شد. توسط "پاتلوفمورال در سندرم درد 
 انتخاب شد.

، مقاله زشی ترکیهکنگره آرتروسکوپی و جراحی زانو انجمن تروماتولوژی ور، در دهمین 2010در سال 
سکتبالیست رابطه بین حس عمقی، قدرت عضلانی و پرتاب آزاد در ب"وی و همکارانش با عنوان 

 ائه و پژوهشگر جوان را از آن خود کرد.جایزه بهترین ار "ای حرفه
. کردمیکار  Hacettepeدفنه کایا به عنوان دانشیار در گروه پزشکی ورزشی، دانشکده پزشکی، دانشگاه 

اشتی در دانشگاه در حال حاضر دکتر کایا رئیس بخش فیزیوتراپی و توانبخشی در دانشکده علوم بهد
Uskudar کلینیک فیزیوتراپی و توانبخشی ، استانبول است. او همچنین مدیرNPبول است.، استان 

زانو /  هایآسیبتوانبخشی پس از آسیب مچ پا / جراحی،  هایتکنیکاو در حال حاضر در مورد 
همچنین  و جراحی اسکلتی عضلانیبازسازی شانه / جراحی، توانبخشی پس از  هایآسیبجراحی، 

 .کندمیمطالعه  پاتلوفمورال سندرم درد
منتشر شده است. او همچنین سردبیر  Springerورزشی است که توسط  هایآسیبسردبیر  کمکاو 

منتشر شده  OMICSکتابی با عنوان حس ششم فراموش شده: حس عمقی است که توسط گروه 
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 مؤسساتاست. اعضای علمی او در  Muscle Ligament Tendon Journalاست. او در هیئت تحریریه 
 علمی:

 راپی ترکیه. انجمن فیزیوت1
 ورزشی ترکیه، آرتروسکوپی و انجمن جراحی زانو هایآسیب. 2
Hacettepeورزشی دانشگاه سلامت و عملکرد  . مرکز تحقیقات3

Uskudar (USFIZYOTEM). مرکز تحقیقات فیزیوتراپی و توانبخشی دانشگاه 4

کارا، ترکیه ، آنBaskentاستادیار فیزیوتراپی در دانشگاه . هایری باران یوسما اوغلو )دکتری(

اپی ورزشی در فیزیوتر Hacettepeاست. وی مدرک دکتری خود را از موسسه علوم بهداشتی دانشگاه 
 هایسالین ببه عنوان دانشجوی دکتری  Ghentاو در بخش توانبخشی حرکتی دانشگاه  دریافت کرد.

در ژوهش پدستیار  خود به عنوان ایحرفهپس از هشت سال فعالیت  تحصیل کرد. 2006تا  2005
کار کرد.  Baskentبه عنوان استادیار در دانشگاه  2013تا  2012 هایسال، او بین Hacettepeدانشگاه 

 یژه در توانبخشیورزشی، به و هایآسیبتحقیقات او در زمینه توانبخشی ارتوپدی، چاقی نوجوانان و 
منتشر کرده  لابا تأثیربا  مختلف زانو است. وی مطالعاتی را در مجلات لیگامنت هایآسیبپس از 
انجمن فیزیوتراپی  ، عضو کمیته اجراییالمللیبیناو به عنوان عضو هیئت تحریریه مجلات علمی است. 

 .کندمییت ورزشی ترکیه و عضو کمیته بهداشت فدراسیون ورزشی ورزشکاران معلول ترکیه فعال

 ورتبه ص زشکی ورزشی ارتوپدیوی به دلیل تخصص خود در پ دکتر(.) محمود ندیم دورال،

و  المللیبینشریه ن 70مقاله علمی )بیش از  150به رسمیت شناخته شده است. او بیش از  المللیبین
 المللیینبمنتشر شده  هایکتابفصل کتاب در  15نشریه ملی( در مجلات معتبر و بیش از  100

. اخیراً کندمیلیت ی به عنوان داور فعاو چهار مجله مل المللیبینتألیف کرده است و در پنج مجله 
ورال توسط ورزشی: پیشگیری، تشخیص، درمان و توانبخشی به ویرایش پروفسور د هایآسیبکتاب 

Springer Verlag  .ورزشی و  هایآسیباصلی تحقیقاتی وی در زمینه  هایزمینهمنتشر شده است
تاندون و  هایآسیبم پایه در زمینه توانبخشی، جراحی آرتروسکوپی و آندوسکوپی، تحقیقات علو

 Hacettepe/در دانشگاه شناسیآسیبوی رئیس گروه ارتوپدی و  است. 1984آرتروپلاستی زانو از سال 
 گروه پزشکی ورزشی در همان دانشگاه بود. گذاربنیانپزشکی و  دانشکده

مدیره  عضو هیئتبوده است. او  Hacettepeمدیر مرکز پزشکی ورزشی دانشگاه  1995وی از سال 
ه بایگانی ( و عضو کمیت2007- 2011(، عضو کمیته برنامه و رئیس کمیته عضویت )2003-2009)
( ISAKOS) آرتروسکوپی، جراحی زانو و پزشکی ورزشی ارتوپدی المللیبین( انجمن 2011-2019)

است. ( ESSKAنو )در هیئت علمی انجمن اروپایی جراحی تروماتولوژی زانو و آرتروسکوپی زا ؛ واست
 .کندمیت وی همچنین در حال حاضر به عنوان شورای اجرایی کمیته ملی المپیک ترکیه فعالی
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