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 چکيده:

پيرامون نيروي جلوبرنده، نيروي مقاوم و  به آگاهياجراي مهارتهاي آن، رشته هاي ورزشي است كه پيشرفت در جمله شنا از 

در شنا، هدف از انجام اين  اندازه گيري نيروي جلوبرندهكارآيي نيروي جلوبرنده بستگي دارد. باتوجه به نبود روش دقيقي براي 

تگاه اندازه گيري همزمان كينماتيک حركت و توزيع فشار آب در حين حركت پژوهش، طراحي، ساخت، روائي و پايائي سنجي دس

شناگران بود. دستگاههاي اصلي اندازه گيري مورد استفاده در اين تحقيق كه طراحي و ساخته شده است در دو بخش سخت 

دوربين(، ب( بخش كينتيک  افزاري كه خود به دو جزء الف( بخش كينماتيک حركت )دستگاه كانواير نگهدارنده و حركت دهنده

)سيستم اندازه گيري و مانيتور نيرو و شتاب در قسمت هاي مختلف بدن به صورت بي سيم براي اندازه گيري توزيع فشار( و نرم 

افزاري شامل ج( نرم افزار هوشمند تعقيب شناگر، د( نرم افزار پردازش اطلاعات بدست آمده از دوربين و ذخيره داده هاي مربوط 

حركت هاي كينماتيک شناگر، قابل تقسيم شدن است. براي جمع آوري اطلاعات، سنسورها به ترتيب در كف دست )وسط به 

استخوانهاي كف دست(، پشت دست )پشت استخوانهاي كف دست(، آرنج )قسمت مياني مفصل آرنج در حالت پرونيشن(، در 

متري استخر را  52طرفه آزمودني نصب شد. شناگران مسافت قسمت خارجي ترقوه )نزديک به مفصل شانه( باچسبهاي نواري دو

شنا كردند. اطلاعات ويدئوئي )كينماتيک( و توزيع فشار )كينتيک(، با روش پردازش تصوير به صورت همزمان جمع آوري شد. 

براي جمع آوري  اطلاعات جمع آوري شده با قابليت انتقال به نرم افزار اكسل، جهت تجزيه و تحليل بعدي اطلاعات ثبت شد.

ها، از آزمودني ها خواسته شد با سرعت حداكثر، سه بار در محدوده اندام  رده برتوزيع فشار وا وويديوئي )كينماتيکي( اطلاعات 

ريل شنا كنند. بعد از جمع آوري اطلاعات، از فيلتر هاي دورانداز جهت حذف داده هاي با خطاي بالا و خارج از خط رگرسيون 

سپس داده هاي كينماتيک شناگر كه در فايلهاي اكسل ذخيره شده بود به صورت نمودار و شبيه سازي گرافيکي استفاده شد. 

هاي گرايش به مركز،  مورد بررسي قرار گرفت كه با تئوري حركت شناگر و شکل كلي حركت ناهماهنگ نبود. از  شاخص

هاي فرضيه، از روشهاي روائي و پايائي سنجي استفاده شد.  ونپراكندگي و رسم نمودارها براي توصيف اطلاعات و جهت انجام آزم

براي تست روايي كانواير، اندازه گيري سرعت حركت ريلها با دوربين و غير دوربين، در آب و بيرون آب. با موج و بدون موج انجام 

زمون مجدد در آب و بيرون آب؛ با شد. با وسيله ديگري كه با سرعت ثابت در حال حركت است. پايائي سنجي كانواير، آزمون و آ

بر مجذور ثانيه ) شتاب  متر 8/9موج و بدون موج انجام شد. براي تعيين روايي سنسورهاي شتاب سنج، نتايج را با مقدار ثابت

جاذبه زمين( در هر سه محور مقايسه نموده در بررسي پايايي و ثبات هماهنگي، آزمون تست و تست مجدد مورد ارزيابي قرار 

متر بر ثانيه است. نتايج همبستگي بالائي  7/1فت. اعداد بدست آمده از دستگاه بسيار نزديک به سرعت واقعي آزمودني يعنيگر

و درون آب با موج  متر بر ثانيه090/0، درون آب بدون موجمتر بر ثانيه 448/0 نشان داد كه ماكزيمم خطا در حالت بيرون از آب

متر بر مجذور ثانيه )شتاب   8/9تعيين روايي سنسورهاي شتاب سنج، مقايسه نتايج با مقدار ثابتمي باشد. در  متر بر ثانيه148/0

جاذبه زمين( در هر سه محور، مويد روائي دستگاه ساخته شده بود. نتايج تحقيق مويد امکان پذيري اندازه گيري همزمان 



كه از پايائي و اعتبار مناسبي برخوردار بود را فراهم  كينماتيک )حركت شناگر( و كينتيک )توزيع فشار در حين حركت شناگر(

 نمود.
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