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مقاطع تحصیلی مختلف و بررسی اعتبار و پایایی پرسشنامه خودتوصیفی در بین دانش آموزان یق هدف از انجام این تحق

دختر و  438دانش آموز ) 0961بر خودپنداره بوده است. آزمودنی های تحقیق را  مؤثرعوامل  ترین مهمسپس شناسایی 

گانه شهر تهران تشکیل می دادند که به روش نمونه گیری خوشه  81پسر( مقاطع ابتدایی راهنمایی و متوسطه مناطق 458

 3به فاصله  دو زماندانش اموز طی  041بررسی ثبات زمانی)پایایی( از  جهتتصادفی گزینش شدند. ای چند مرحله ای 

شده و نیز  پرسشنامه برای جمع آوری اطلاعات فردی و عوامل تعیینابزارهای تحقیق را یک هفته اندازه گیری بعمل آمد. 

)متوسطه( 3)راهنمایی( خودتوصیفی8توصیفی-)ابتدایی( خود 0پرسشنامه خودتوصیفی 8خودپنداره که شامل چهار پرسشنامه 

مربوط  سؤالاتنیمی از  باًیتقردر مورد اعتبار سازه پرسشنامه ها نتایج نشان دادند که و خودتوصیفی بدنی تشکیل می دادند. 

که شده در حالی که نیمی دیگر نیز نیاز به بررسی مجدد دارند. در مورد پایایی نتایج نشان دادند  تأییدخرده مقیاس ها به 

 آلفایهمچنین بوده است.  34/1، 90/1، 49/1، 33/1و بدنی به ترتیب  3،8،0پایایی کل پرسشنامه های خود توصیفی

)خودتوصیفی  44/1( و 3خودتوصیفی ) 85/1( 8)خود توصیفی 99/1( 0)خودتوصیفی  60/1کرونباخ بدست آمده شامل 

بر خود پنداره شامل جنس، سن، پیشرفت  مؤثرعوامل  ترین مهمبدنی( بوده است. بررسی ها همچنین نشان دادند که 

یت بدنی و کفایت معلم تربیت بدنی بوده بو تا حدودی کیفیت درس تر اقتصادی-یت بدنی، وضعیت اجتماعیتحصیلی، فعال

 اند. 

مع دیگر، خودپنداره ساختار چندبعدی داشته و مجموعه ای از عوامل فردی و در جامعه ایران نیز به مانند جوا نتیجه اینکه

 باشند.  مؤثرنسبت به خویش محیطی می توانند بر نوع دیدگاه دانش آموزان 
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