
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 فهرست 

 طرحهاي پژوهشی خاتمه يافته از سال 

 7011تا    7711 

 

 

 
 معاونت پژوهشی و تحصیلات تکمیلی

 پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی

 
 

 



  كنونتا    7711خاتمه يافته از سال  يلیست طرحها

 

 سال خاتمه يمجر عنوان طرح رديف

1 
 در يوعلوم ورزش  يتربيت بدنشناسايي موانع ومشکلات پژوهش در 

 ايران يدانشگاه ها
قراخانلو رضا دکتر  1731 

 1731 دکتر محمدحسين عليزاده تعيين اولويت هاي پژوهش در بخش تربيت بدني و علوم ورزشي 2

 1731 دکتر رضا قراخانلو ساخت نوار گردان ويژه جوندگان 7

4 
بدون کنکور (و مقايسه آنان با شناسايي وضعيت تحصيلي دانشجويان قهرمان ) ورودي 

 دانشجويان عادي دانشکده هاي تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاههاي ايران
 1731 دکتر محمدحسين عليزاده

 تعيين روايي و پايايي سه پرسشنامة آمادگي رواني ورزشکاران و تهيه نورم آنها 5
دکتر سيدمحمدکاظم واعظ 

 موسوي
1731 

6 
تربيت بدني مراکز آموزش عالي کشور و ارائه راهبردهاي اساسي  وضعيت پايان نامه هاي

 در پژوهش
 1731 دکتر حسن خلجي

3 
بررسي نحوة گذران اوقات فراغت کارمندان وزارت علوم ،تحقيقات و فناوري شاغل در 

 استان تهران با تاکيد بر فعاليت هاي ورزشي
 1731 دکتر مهرزاد حميدي

 1731 دکتر عباسعلي گائيني چربي سنج هاي ساخت داخل در اندازه گيري چربي زير پوستيارزيابي روايي و پايايي  8

1 
 بررسي وضع موجود فضا هاي ورزشي دانشگاه هاي سراسر کشور و ميزان

 بهره گيري از آنها

محمد  پورکيانيدکتر   

 
1731 

11 
مسابقات  بررسي علل ناکامي تيم هاي ملي فوتبال جوانان جمهوري اسلامي ايران  در

 (1118-1138سال ) 21قهرماني فوتبال جوانان آسيا طي 
 1781 دکتر سيدنصرالله سجادي

11 
تعيين روايي دستگاه اندازه گيري توان انفجاري پاها )محقق ساخته( با آزمون توان 

 کالامن -مارگاريا 
 1781 دکتر وازگن ميناسيان

12 
تهران و رابطه آن با ترکيب بدني و تيپ مقايسه تصوير بدني مردان و زنان بزرگسال شهر 

 بدني
 1781 دکتر عباس بهرام

17 
بررسي اثرات اقامت در اردوي آمادگي تيم هاي ملي بر برخي شاخص هاي رواني 

 قهرمانان ده رشته ورزشي منتخب
 1781 دکتر مسعود حاجي رسولي

 1781 دکتر مجيد کاشف نشگاههاي کشور(  در دا1تعيين محتوا و شيوه ارزشيابي واحد تربيت بدني عمومي ) 14

 1781 دکتر عليمحمد امير تاش توصيف و ارزشيابي پنجمين المپياد ورزشي دانشجويان دانشگاههاي کشور 15

16 
بررسي و جمع بندي کليه تحقيقات و پايان نامه هاي انجام شده درزمينه هاي  ترکيب 

 تنفسي اقشار مختلف ايراني –بدني و برآورد آمادگي قلبي 

دکتر محمداسماعيل افضل 

 پور
1781 

آمنه  رضويخانم  وزارت آموزش و پرورش 1731تحليل محتواي کتاب آزمايشي تربيت بدني )اول دبستان( 13  1781 

18 
تجزيه و تحليل رفتار بيومکانيکي تنه زنان باردار در ماه هاي مختلف حاملگي در افراد با 

 تمرين:مطالعة نقش تمرين در پيشگيري از درد کمر ناشي از بارداريتمرين و بدون 
هپورنادر فردکتر فر  1781 

11 
نياز سنجي و نظر سنجي از دانشجويان در خصوص فعاليت هاي تربيت بدني و ورزش در 

 دانشگاهها
 1781 دکتر حسن اسدي

21 
گذران اوقات بررسي علل موثر بر گرايش دانشجويان دخترو پسر نسبت به ورزش در 

 فراغت در ايران
 1781 دکتر محمود شارع پور

 1781 دکتر معرفت سياهکوهيان DMAXتعيين آستانه بي هوازي به روش  21

محسن صفابخشآقاي  بررسي علل ناهنجاري هاي رفتاري در ميادين ورزشي 22  1781 

شهرزاد کرد بچهخانم  کتابشناسي توصيفي تربيت بدني و علوم ورزشي 27  1781 

 1781 دکتر فاطمه سلامي توصيف موانع شرکت بانوان در فعاليتهاي ورزشي 24

 1781 دکتر خسرو ابراهيم بررسي وضع موجود و تدوين شاخص هاي استعداديابي در رشته واليبال 25

 1781 دکتر عيدي عليجاني بررسي وضع موجود وتدوين شاخصهاي استعداد يابي در رشته دو ميداني 26

23 
طرح آزمايشي بخش عملي گزينش داوطلبان ورود به دوره کارشناسي تربيت بدني و 

 علوم ورزشي دانشگاههاي ايران
 1781 دکتر فريده هادوي
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28 
مقايسه و توصيف ساختار تشکيلاتي و برنامه اي چند مرکز پژوهشي تربيت بدني داخلي 

 منتخب  يو خارج
کرديمحمدرضا دکتر   1782 

همتي نژادمهرعلي دکتر  و ارزيابي برنامه ها و امکانات تربيت بدني دانشگاهها يتدوين نظام نظارت 21  1782 

قراخانلو رضا  دکتر بررسي وضع موجود و تدوين شاخص هاي استعداد يابي در رشته فوتبال 71  1782 

امير تاشعليمحمد دکتر  در رشته هندبالبررسي وضع موجود وتدوين شاخص هاي استعداديابي  71  1782 

گائينيعباسعلي دکتر  بررسي وضع موجود و تدوين شاخص هاي استعداديابي در رشته شنا 72  1782 

نمازي زاده مهدي دکتر بررسي وضع موجود و تدوين شاخص هاي استعداديابي در رشته بسکتبال 77  1782 

يوسفيبهرام دکتر  استعداديابي در رشته کشتيبررسي وضع موجود و تدوين شاخص هاي  74  1782 

75 
ويژة  -2)مرحلةيدر بخش تربيت بدني و علوم ورزش يتعيين اولويت هاي پژوهش

 مسئولين اجرايي(
سياهکوهيانمعرفت دکتر   1782 

76 
تعيين اعتبار و پايايي سه پرسشنامه ورزش گرايي در بين دانش آموزان ، دانشجويان و 

 ورزشکاران
هرامدکتر عباس ب  1782 

آيرياجمشيد آقاي  تحليلي تربيت بدني و ورزش در وزارت علوم، تحقيقات و فناوري –بررسي تاريخي  73  1782 

پيري مقصود دکتر طراحي و  ساخت دستگاه توپ انداز تنيس روي ميز 78  1782 

71 
در رشته هاي تاثير يك برنامه منتخب آمادگي رواني بر سطح عملکرد ورزشکاران دختر 

 تير اندازي( -رکوردي )تنيس روي ميز
صنعتي منفردشمسي خانم   1782 

گائينيعباسعلي دکتر  طراحي و تدوين دوره هاي تخصصي جديد کارشناسي و کارشناسي ارشد تربيت بدني 41  1782 

بهرامعباس دکتر  طراحي ، ساخت وبررسي پايايي دستگاه اندازه گيري عملکرد حرکت 41  1782 

 ارزيابي نقش مربيان خارجي در موفقيت تيم هاي  باشگاهي و ملي فوتبال  ايران 42
محمداسماعيل افضل  دکتر

 پور
1782 

47 
تاثير نحوه ارائه بازخورد آگاهي از نتيجه بر يادگيري برنامه حرکتي تعميم يافته و 

 پارامترها: نقش قطعيت دريافت آگاهي از نتيجه
شفيع زاده محسن دکتر  1782 

44 
ارزيابي نحوه اجراي برنامه هاي مصوب تمريني تيم هاي ملي دوميداني وشمشير بازي 

 (81مهر -81بوسان) شهريور 2112جهت حضور در بازيهاي آسيايي 
سجادي سيدنصرالله دکتر  1782 

کاشفمجيد دکتر  مطالعه و بازنگري آزمون ورودي رشته تربيت بدني و ارائه الگوي مناسب 45  1782 

 1782 دکتر مظاهري ساخت چهار دستگاه نوار گردان ويژه جوندگان 46

رواسيعلي اصغر دکتر  بررسي وضع موجود و تدوين شاخص هاي استعداديابي در رشته وزنه برداري 43  1787 

48 
ارائه الگوي مناسب براي سالن هاي تندرستي خوابگاههاي دانشجويان دختر وپسر 

 دانشگاههاي کشور
رواسيعلي اصغر دکتر   1787 

41 
بررسي مقايسه سه روش تمرين درماني،برق درماني و دارو درماني دربيماران مبتلا به 

 کمر درد حاد
عليزادهمحمدحسين دکتر   1787 

51 
عوامل موثر در گرايش به کاراته، گزينش يك سبك،عدم موفقيت در ادامه تمرينات 

 تهرانمنظم کارته کاهاي رده هاي سني مختلف شهر 
نيکو خصلت دکتر سعيد  1787 

51 
ساله مراکز  6تا  7تهيه ابزار و اعتبار يابي آنها در اندازه گيري عملکرد حرکتي کودکان 

 شهر تهران نيدبستاپيش 
خلجيحسن دکتر  1787 

52 
تجديد نظر در برنامه هاي تحصيلي مقاطع کارشناسي،کارشناسي ارشد،و دکتري رشته 

 برنامه جديد بر اساس ايجاد گرايش هاي تخصصيتربيت بدني و تدوين 
 1787 تندنويسفريدون دکتر 

57 
بررسي اعتبار و پايايي پرسشنامه خودپنداره و شناسايي عوامل موثر بر آن و دانش 

 آموزان شهر تهران
 1787 بهرامعباس دکتر 

 1787 امير تاش ر عليمحمددکت توصيف و ارزشيابي ششمين المپياد ورزشي دانشگاههاي کشور 54

55 

هاي رمعيا اي فوتبال جمهوري اسلامي ايران بامقايسه وضعيت باشگاههاي ليگ حرفه

هاي ژاپن، کره جنوبي، امارات و اي اروپا و باشگاههاي منتخب از کشورهاي حرفهباشگاه

 ترکيه

 1787 خبيريمحمد دکتر 

56 
شهر تهران در مسابقات ليگ بررسي رفتارهاي جمعي هواداران باشگاههاي پر طرفدار 

 81-82حرفه اي فوتبال سال
 1787 آقاي محسن  صفابخش
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53 
تنفسي دانشجويان دختر و پسر سراسر کشور و  -ارزيابي ترکيب بدني و آمادگي قلبي

 تهيه نورم ملي مربوطه
 1787 دکتر حميد رجبي

 1787 دکترشادمهر ميردار انگشتان دست ورزشکاران رشته هاي کشتي و واليبالتعيين ويژگيهاي پوست شناختي  58

51 
بررسي ميزان آشنايي مربيان ،معلمان و مديران ورزش شهر تهران با حقوق ورزشي و 

 ارائه راه کار هاي آموزشي
 1787 حميد فروغي پور

61 
و تهيه نورم ملي تنفسي کارمندان سراسر کشور  -ارزيابي ترکيب بدني و آمادگي قلبي

 مربوطه
 1784 دکتر علي اصغر رواسي

61 
تاثير الگوي شنيداري بر قابليت تشخيص خطا و يادگيري تکليف زمانبندي : نقش باز 

 خورد و سختي تکليف
 1784 دکتر محسن شفيع زاده

62 
اجتماعي ، اقتصادي و  –بررسي ويژگي هاي منتخب جمعيت شناختي، فرهنگي 

 روانشناختي مربيان ورزش کشور

دکتر سيدمحمدکاظم واعظ 

 موسوي
1784 

67 
LDLبررسي ارتباط بين اکسيداسيون  با ظرفيت آنتي اکسيداني تام و نيمرخ ليپيدي با  

 فعاليت پلي مورفيزم هاي پاراکسوناز پس ازتمرينات هوازي متوسط و شديد

 دکترمحمداسماعيل

 افضل پور
1784 

64 
بررسي ميزان حداکثر مقاومت و دوام کفپوش نمونه در مقابل نيروهاي خارجي شبيه 

 سازي شده در شرايط ورزش هاي سالني و تاثير همزماني اين نيروها
 1784 دکتر نادر فرهپور

 1784 دکتر احمد فرخي بررسي وضع موجود وتدوين شاخص هاي استعداد يابي در رشته بدمينتون 65

سنجي اقشار مختلف زنان کشور درباره ورزشهاي همگاني به منظور تدوين الگو نياز 66  1784 دکتر ناهيد اتقياء 

63 
ارتباط بين عملکرد با کارايي قلبي عروقي و  ويژگي هاي  آنترو پومتريك دختران شناگر 

(82شرکت کننده در مسابقات  قهرماني  کشور سال   
 1784 دکتر عباسعلي گائيني

کمي و کيفي تربيت بدني مراکز پيش دبستاني شهر تهران بررسي 68  1785 دکتر حسن خلجي 

 1785 دکتر محمدحسين عليزاده بررسي شيوه هاي افزايش بهره وري اماکن ، تاسيسات و تجهيزات ورزشي 61

31 
نگرش اقشار مختلف در خصوص حضور زنان به عنوان تماشاچي در ميادين و رقابتهاي 

 ورزشي مردان
 1785 دکتر رضا قراخانلو

31 
طراحي و تدوين دوره هاي دکتراي تخصصي و کارشناسي ارشد در رشته تربيت بدني و 

 علوم ورزش
 1785 دکتر عباسعلي گائيني

 1785 دکتر ارجمندي نظام حقوقي تربيت بدني و ورزش کشور 32

 1785 دکترمجيد کاشف استانداردطراحي و توليد نرم افزار هنجار تحت ويندوز براي تهيه نورمهاي  37

34 
در  جامعه ايراني و ارزيابي ارتباط آنها با عوامل خطر زاي قلبي و عروق WHR هنجار

 يابي
 1785 دکتر رضا قراخانلو

35 
تحليل و تبيين ذهنيت فلسفي مديران ،مربيان و ورزشکاران تيم هاي منتخب 

 دانشگاهها و موسسات آموزش عالي سراسر کشور
مهدي طالب پوردکتر   1785 

36 

بررسي نگرش اعضاي هيات علمي،کارشناسان،مديران ارشد اجرايي تربيت بدني، 

مربيان، داوران و ورزشکاران شرکت کننده در مسابقات بانوان کشورهاي اسلامي نسبت 

هاي بانوان کشورهاي به فدراسيون ورزش بانوان مسلمان با تاکيد بر سومين دوره باز

 اسلامي

 

محمدرضا کردي  دکتر  

 
1785 

33 
طراحي و تبيين پايگاه اطلاعاتي ورزش دانشجويان دانشگاههاي وزارت علوم،تحقيقات و 

 فنآوري
 1785 دکتر حبيب هنري

38 
بررسي وضعيت ايمني اماکن ورزشي منتخب در دانشگاههاي دولتي تهران و مقايسه آن 

 با استاندارد ها و ارائه راهکارهاي مناسب
فارسيآقاي   1785 

31 
–تعيين اعتبار و پايايي پرسشنامه هاي انگيزش شرکت در فعاليت هاي بدني وتکليف 

 گرايي در ورزش دانش آموزان مقاطع راهنمايي و متوسطه شهر تهران-گرايي و خود
 1785 دکتر محسن شفيع زاده

81 
مناسب نياز سنجي درس تربيت بدني در دوره هاي مختلف تحصيلي به منظور محتواي 

 آموزشي
 1785 دکتر رحيم رمضاني نژاد

81 
مطالعه تطبيقي پيرامون فلسفه و اهداف و چگونگي توسعه مشارکت خانواده ها در 

 ورزش پرورشي ايران وکشورهاي منتخب
 1786 دکتر عليرضا رمضاني
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 1786 دکتر محمود گودرزي تدوين نظام جامع ورزش کشتي 82

 1786 آقاي محسن صفابخش بررسي رفتارهاي تخريبي  در فوتبال باشگاههاي کشور 87

 1786 دکتر معرفت سياهکوهيان 25-15براي جوانان رده سني  RASTتدوين هنجاريابي آزمون دويدن سرعت بي هوازي  84

85 
) مطالعه شناگران مغروق در درياي مازندران در پنج سال گذشته و عوامل مرتبط با آن 

 موردي در يکي از شهرهاي ساحلي استان مازندران(
 1786 دکترشادمهر مير دار

 1786 دکتر محسن شفيع زاده تاثير نوع جلب توجه الگوي مشاهده اي بر يادگيري مهارت پرتاب دارت 86

 1786 دکتر مهرعلي همتي نژاد ارزيابي مسابقات علمي،فرهنگي و ورزشي معلمان تربيت بدني و تاثير آن بر عملکرد آنان 83

 1786 دکتر مهدي طالب پور طرح تدوين نظام نظارت و ارزيابي ورزش دانشگاههاي ايران 88

81 
تنفسي دانش آموزان دختر و پسر سراسر کشور و  –ارزيابي ترکيب بدني و آمادگي قلبي 

 تهيه نورم هاي ملي مربوطه
 1783 دکتر حميد محبي

11 
تنفسي بانوان سراسر کشور و تهيه نورم هاي ملي  -و آمادگي قلبي ارزيابي ترکيب بدني

 مربوطه

 دکتر حميد آقا علي نژاد

 
1783 

 1783 دکتر نادر رهنما تهيه نرم افزار ارزيابي تجزيه و تحليل آسيب ها و خطرات ابتلا به آسيب ها در ورزش 11

ورزش رسانه هي گروهيمطالعه و ارزيابي کمي و کيفي نيروي انساني شاغل در بخش  12  1783 دکتر محمدرضا کردي 

 1783 دکتر عباس بهرام بهينه سازي و اعتبار يابي دستگاه اندازه گيري عملکرد حرکتي 17

 1783 دکتر محمدرضا کردي بررسي نقش مطبوعات و رسانه هاي گروهي در ورزش 14

هنجارهاي مربوطهبررسي ميزان فعاليت بدني اقشار مختلف کشور و ارائه  15  1783 دکتر حميد محبي 

 1783 دکتر مهرعلي همتي نژاد برنامه ريزي راهبردي فدراسيون  قايقراني 16

13 
در رشد بدني ، حافظه ،يادگيري و فعاليت حرکتي « آهن»و « روي»بررسي نقش عناصر 

 موش هاي جوان
 1783 دکتر محمود شيخ

انگيختگي در طول تيراندازي با سلاح بادي مطالعه ي مقياس هاي عملکرد و تغييرات 18  
دکتر سيدمحمدکاظم واعظ 

 موسوي
1783 

11 
طراحي مدل کينماتيکي وکنتيکي  ليفت يك ضرب  وزنه برداري  با استفاده از ويژگي هاي 

 آقاي حسين رضازاده قهرمان المپيك
 1783 دکتر حيدر صادقي

تعيين قطب هاي ورزش قهرماني کشورمطالعه ويژگيها و توانمنديهاي استانها و  111  1783 دکتر رضا قراخانلو 

 1783 دکتر نادر رهنما بررسي توصيفي ساختار و نظام آموزش تحقيقاتي تربيت بدني و علوم ورزش 111

 1783 دکتر مهرزاد حميدي مطالعه تطبيقي ساختار ستادي ورزش دانشجويي کشور با کشور هاي منتخب و ارائه الگو 112

117 
بررسي سطح سلامت جسماني دانشجويان ورزشکار سراسر کشور )شرکت کننده در 

 المپياد ورزشي کرمان(
 1783 دکتر  شهرام آهنجان

 1783 آقاي کاظم موسوي طراحي نرم افزارارزيابي آمادگي جسماني 114

115 
و  مقايسه ترتيب ارائه تصوير سازي ذهني و حرکتي با آرايش قالبي و تصادفي بر عملکرد

 يادگيري مهارتهاي منتخب فوتبال
 1783 دکتر عليرضا فارسي

116 
( در دوره هاي POSQتعيين اعتبار و پايايي پرسشنامه هاي ادراک موفقيت  ورزشي )

 کودکي و بزرگسالي
 1783 دکترجواد فولاديان

113 
مرتبط ( وبررسي عوامل PPFSتعيين روايي و پايايي پرسشنامه آمادگي بدني ادراک شده )

 با آن
 1783 دکترعليرضا فارسي

118 
تاثير مصرف مکمل کراتين ، بي کربنات سديم و ترکيب آنها بر پاسخ لاکتات خون وتوان 

 بي هوازي تکواندوکاران جوان
ضيا فلاح محمدي دکتر   1783 

 1783 دکتر محمد خبيري برنامه ريزي راهبردي فدراسيون تکواندو 111

تدوين شاخص هاي استعداديابي در رشته کاراتهبررسي وضع موجود و  111  1783 دکتر محمود شيخ 

 1783 دکترمحمدحسين عليزاده طرح جامع برنامه ريزي استراتژيك پژوهش هاي تربيت بدني و علوم ورزشي 111

 1783 علي شريف نژاد بررسي وضع موجود و تدوين شاخص هاي استعداد يابي در رشته دوچرخه سواري 112

 1783 دکتر بهرام يوسفي بررسي عوامل موثر با سطح سازگاري تحصيلي دانشجويان تربيت بدني دانشگاههاي کشور 117

 1783 دکتر محمد کشتي دار برنامه جامع توسعه ورزش واليبال در ايران 114



 

 سال خاتمه مجري عنوان طرح رديف

115 
هشتم وارايه راهکارهاي عملي مقايسه توصيفي المپيادهاي ورزشي دانشجويي پنجم ،ششم و 

 جهت ارتقا ي کيفي نهمين المپياد ورزشي دانشجويان کشور
 1783 دکتر عليمحمد امير تاش

 1783 دکتر  بهرام يوسفي شناسايي عوامل موثر بر توصيف ميزان بهره وري از اماکن ورزشي 116

113 
هاي  وتهيه نورم هاي تنفسي کارگران سراسر کشور  -ارزيابي ترکيب بدني و آمادگي قلبي

 ملي مربوطه
 1783 دکتر وحيد ذوالاکتاف

 1783 دکتر حبيب هنري بررسي فراتحليلي در تحقيق هاي پوسچرال با استفاده از آزمون نيويورک 118

 1783 دکتر حميد آقا علي نژاد تهيه نورم هاي ملي  قابليت هاي پايه در ورزش دوميداني در بين دانش آموزان سراسر کشور 111

 1783 دکتر کلاني طراحي و تدوين استانداردهاي  مکان هاي ورزشي در ايران 121

 1783 بازرگاني نظام توسعه منابع انساني تربيت بدني و ورزش جمهوري اسلامي ايران 121

122 
بررسي ارتباط برنامه هاي آموزشي ضمن خدمت کوتاه مدت معلمان با محتواي درس تربيت 

از ديدگاه جامعه تحت بررسيبدني در مدارس   

 دکتر مهدي نمازي زاده

 
1783 

127 
(پژوهشکده تربيت بدني و علوم 1784-1788تدوين برنامه استراتژيك پنج ساله اول )

 ورزشي
 1783 دکتر فرشاد تجاري

 1783 دکتر محمد احساني تدوين نظام جامع ورزش حرفه اي 124

استعداديابي در رشته جودوبررسي وضع موجود و تدوين شاخص هاي  125  1783 دکتر فرشاد تجاري 

126 
بررسي وضع موجود برگزاري مسابقات قهرماني دانشجويان دختر وپسر دانشگاهها وموسسات 

 آموزش عالي سراسر کشور
 1783 دکتر حبيب هنري

123 
سازماندهي و هماهنگ سازي درس تربيت بدني عمومي دو دانشکاهها و موسسات آموزش 

 عالي
کتر فرزاد غفوريد  1788 

 تدوين نظام جامع ورزش قهرماني کشور 128
دکترسيد امير احمد  

 مظفري
1788 

 1788 دکتروحيد  تاديبي عوامل همبسته با بيماري ارتفاع گرفتگي حاد 121

171 
تعيين اعتبار وپايايي مجموعه آزمون هاي آمادگي جسماني براکپورت در نوجوانان کم توان 

تهرانذهني شهر   
 1788 دکتر حسين پور سلطاني

171 
تدوين اهداف کلان سياستها و راهکارهاي اجرايي توسعه ورزش  دانشجويي در قالب برنامه  

 چهارم توسعه کشور
 1788 دکتر مهرزاد حميدي

 1788 دکتر محسن شفيع  زاده تعيين اعتبار و پايايي پرسشنامه منابع اعتماد به نفس ورزشي در ورزشکاران 172

انحناهاي ستون فقرات ، پشتي )کايفوزيس( وکمري )لوردوزيس(، در جامعه ايرانتهيه نورم  177  1788 دکتر رضا رجبي 

174 
وبررسي  (MIQ)تعيين روايي و پايايي پرسشنامه تجديد نظر شده تصوير سازي حرکت 

 عوامل مرتبط با آن

 دکترمهدي  سهرابي

 
1788 

استعداديابي  در رشته تکواندوکاران) زنان( ايرانتعيين  نيمرخ شاخص هاي  175  1788 دکتر الهه عرب عامري 

176 
و  "گوش به زنگي"مطالعه الگوي فيزيولوژيك پرتاب آزاد بسکتبال : فيزيولوژي رواني 

"انگيختگي"  

دکتر سيدمحمدکاظم 

 واعظ موسوي
1788 

حرکتي ساده وپيچيدهتاثير سطوح متفاوت انگيزشي بر يادگيري تکاليف ادراکي  173  1788 دکتر رسول حمايت طلب 

178 
بررسي رابطه فعاليت هاي آزاد و اوقات فراغتي با ويژگي هاي کين آنتروپومتريکي کودکان و 

 نوجوانان شهر تهران
 1788 دکتر حسن خلجي

فرهاد رحماني نيا دکتر بررسي رده هاي وزني دانش آموزان وارتباط آن با ناهنجاريهاي  وضعيتي دانش آموزان 171  1788 

درجه براي رهبري در مديريت ورزشي 761تعيين اعتبار و پايايي ارزيابي عملکرد  141  1788 دکتر حسين پور سلطاني 

1785تا  1716تاريخ تربيت بدني و ورزش وزارت آموزش وپرورش طي سالهاي  141  1788 دکتر سيدنصرالله سجادي 

142 
و گسترش فساد اداري )ادراک شده( وروشهاي کنترل آن در مطالعه عوامل موثر بر بروز 

 سازمان هاي ورزشي ايران
 1788 دکتر محمود گودرزي

147 
و رابطه نيمرخ خود ادراکي با  PSPPتعيين اعتبارو پايايي پرسشنامه خود ادراکي جسماني 

 جنسيت ،سطح مهارت ، ميزان فعاليت بدني و نوع رشته ورزشي
 1781 دکتر فولاديان

 سال خاتمه مجري عنوان طرح رديف



 1788 دکتر عباس معمارباشي طراحي وساخت نرم افزار و سخت افزار بيوفيدبك کامپيوتر 144

145 
هفته تمرين مقاومتي با شدت متوسط بر متابوليسم چربي و کربو هيدارت طي يك  12تاثير 

 فعاليت زير بيشينه
 1781 دکتر مينو باسامي

وضعيت بدنيساخت جعبه پرتابل اندازه گيري  146  1781 دکتر رضا رجبي 

 1781 دکتر سعيد نيکو خصلت طراحي وساخت دستگاه مقاومتي براي تقويت مهارت زوکي در کاراته کاران جوان در ووشو 143

148 
طراحي ،ساخت  وپايايي سنجي دستگاه اندازه گيري همزمان کينماتيك حرکت و توزيع فشار 

زمان حرکت دست شناگران آب در  
 1781 دکتر حيدر صادقي

141 
برآورد و روائي سنجي پرسشنامه ارزيابي سطوح فعاليت بدني با استفاده از هزينه انرژي 

سال مدارس منطقه شمالغرب کشور 16تا  8روزانه درکودکان   
 1781 دکتر بختيار ترتيبيان

 1781 دکتر منصور صالحي ورزشکاراندر   ACTN7و  ACEبررسي پلي مورفيسم ژنهاي  151

 1781 آقاي کوروش فردوسيان استعداد يابي وگزينش ورزشکاران با کيفيت با استفاده از الگوريتم هاي هوشمند 151

152 
بررسي تعهد حرفه اي و سازماني اعضاي هيات علمي دانشکده هاي تربيت بدني دانشگاههاي 

 ايران
 1781 دکتر حسين پور سلطاني

 1781 دکتر حسن دانشمندي هنجار سازي وزن کوله پشتي براي دانش آموزان ايراني 157

 1781 دکترابوالفضل  فراهاني تقاضا محوري در پژوهش هاي علوم ورزشي با تاکيد بر پايان نامه هاي دوره دکتري 154

 1781 دکتر نادر رهنما ساخت ربات شطرنج باز 155

اوقات فراغت سالمندان شهر تهرانجايگاه ورزش هاي تفريحي در  156  1781 دکتر فريدون تند نويس 

153 
-61طراحي و تدوين نورم هاي عوامل آمادگي جسماني مرتبط با تندرستي براي مردان سنين 

سال اصفهان 51  
 1781 دکتر وازگن ميناسيان

158 
-ILتاثير شدت وحجم فعاليت مقاومتي بر غلظت ويسفاتين وارتباط آن با مقاومت به انسولين 

6 و   GH 
 1781 دکتر مينوباسامي

151 
وانسولين در مردان Y،نوروپپتيد YYتاثير تمرينات مقاومتي با حجم هاي متفاوت بر پپتيد 

 چاق
 1711 دکتر فرهاد رحماني نيا

کارشناسي ارشد پژوهشي در تربيت بدني وعلوم ورزشيتهيه وتدوين برنامه درسي  161  1711 دکتر مينو باسامي 

161 
بررسي کيفيت  دوره هاي  تحصيلات تکميلي رشته تربيت بدني وعلوم ورزشي  دانشگاههاي 

 دولتي
 1711 دکتر ناهيد اتقيا

162 
پلاسماي هفته تمرينات سرعتي واستقامتي شنا بر ميزان تري هالومتان هاي  8مقايسه 

 شناگران زن
 1711 دکتر حکيم فرجي

 1711 دکترمجيد کاشف تهيه نرم افزار جامع بازي هاي بومي و محلي منتخب ايران 167

164 
طراحي وساخت  نرم افزار تخصصي ورزش درماني مبتني بر شواهد براي دردهاي عضلاني 

 ومفصلي
 1711 دکتر  نجاتي

165 
جديد کارشناسي، کارشناسي ارشد تربيت بدني و علوم  تهيه و تدوين برنامه و گرايش هاي

 ورزشي
 1711 دکتر عباسعلي گائيني

166 

مقايسه تاثير سه مدل تمرين ترکيبي بر سطوح گرلين سرمي ،سايتوکين هاي پيش وضد 

 EDSSشاخصهاي عملکردي ،خستگي ،کيفيت زندگي و IL -11وTNF-alphaالتهابي 

 MSبيماران 

 1711 دکتر محمد رضا کردي

163 
بررسي تأثير سن و انرژي مصرفي بر پاسخ ويسفاتين به فعاليت حاد استقامتي و رابطه آن با 

 هاي تأثيرگذار هورمون
 1711 دکتر سجاد احمدي زاد

 1711 دکتر عباسعلي گائيني تهيه وتدوين برنامه وگرايش هاي جديد دکتري تربيت بدني وعلوم ورزشي 168

 1711 دکتر حسين پورسلطاني اخلاقي اعضاي هيأت علمي تربيت بدني و علوم ورزشي ايرانطراحي نظام نامه  161

 1711 دکتر علي شريف نژاد مقايسه وضعيت قامت ايستا وپويا  بين زمانهاي مختلف روز وروزهاي متوالي در ورزشکاران 131

 1711 دکتر فرزاد ناظم بيماران آسمي اثر  تمرين هوازي و بي تمريني بر آديپو سايتوکين هاو کارايي تنفسي 131

132 
آموزان مقاطع تحصيلي  تعيين اعتبار و پايايي فرم کوتاه پرسشنامه خودپنداره بدني در دانش

 مختلف شهر تهران
 1711 دکتر عباس بهرام

  



 سال خاتمه مجري عنوان طرح رديف

 1711 دکتر عليرضا بهرامي ورزشکاران کشور تعيين روايي ،پايايي وهنجاريابي آزمون تقسيم وتعويض توجه در 137

134 
تاثير فعاليت مقاومتي دايره اي و هايپرتروفي بر متابوليسم چربي و کربوهيدرات طي فعاليت 

 استقامتي در مردان داراي اضافه وزن
 1711 دکتر مينو باسامي

135 
پسران نوجوان عضلاني(  -شناسايي ميزان شيوع ضعف هاي وضعيتي ستون فقرات) اسکلتي

 و جوان ايران و برخي از مهمترين عوامل آمادگي جسماني و آمادگي حرکتي دو گروه

دکترمحمد حسين 

 عليزاده
1711 

136 
طراحي وتدوين الگوي عوامل موثر بر اجراي برنامه هاي استراتژيك در وزارت ورزش وجوانان 

 ايران
 1711 دکتر محمود گودرزي

133 
نسبت به عملکرد انجمن هاي ورزشي دانشجويي دانشگاههاي تحليل نگرش دانشجويان 

 کشور
 1711 دکتر حسن اسدي

 1711 دکتر احمد فرخي ( وکمال گرايي ورزشيBRUMSتعيين روايي وپايايي دو پرسشنامه حالات خلقي برومز ) 138

131 
ورزش مطالعه تطبيقي  داوطلبي در ورزش کشورهاي منتخب و ارايه ي الگوي مديريتي براي 

 ايران
 1711 دکتر فريده هادوي

181 
ارزيابي عملکرد پژوهشکده تربيت بدني وعلوم ورزشي وزارت علوم ، تحقيقات وفناوري در 

 (1733-1783طي دوره ده ساله )

دکتر غلامرضا شعباني 

 بهار
1711 

 1712 خانم زهرا سرلك داون بزرگسالان سندرم يو عروق يعملکرد قلب يمنتخب بر رو ينيدوره برنامه تمر كي ريتاث 181

 1712 دکتر مينو باسامي اثر روزه داري وفعاليت بدني منظم برسطوح استراحتي متابوليسم چربي وکربوهيدرات 182

 1712 دکتر مهرزاد حميدي سير تحول و تاريخ ورزش دانشجويي جمهوري اسلامي ايران 187

184 
و ورزش در آب بر سلامت رواني ،تعادل وبرخي عوامل   KSDمقايسه اثربخشي تمرينات 

 سال 65منتخب آمادگي جسماني موثر بر حفظ قامت در زنان سالمند بالاي 
 1712 دکتر الهه عرب عامري

185 
تعيين شاخص وضعيت اندام تحتاني )زانوي ضربدري ، زانوي پرانتزي ،زانوي عقب رفته وکف 

 پا(در زنان ومرداني ايراني
 1712 رضا رجبيدکتر 

 1712 دکتر شهزاد طهماسبي ادراک شده در ورزش يزشيانگ يپرسشنامه فضا 2نسخه  ييايو پا ييروا يبررس 186

183 
تاثير پاسخ وابسته به تعداد جلسات تمرين در هفته بر آمادگي جسماني نوجوانان پسر کم 

 تحرک
 1712 دکتر رحمان سوري

 1712 خانم زهرا فتحي رضايي در دانشجويان ورزشکار يو خشم رقابت يمقياس پرخاشگر يو پاياي يتعيين رواي 188
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 1714تا  1782رشته تربيت بدني در سال هاي پسر 
 1713 دکتر محمد شريعت زاده
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 هاي ورزشي
 1713 دکتر معصومه هلالي زاده

 1713 خانم زهره اريسيان ارگومتر شبيه ساز قايقراني 211

 1713 آقاي محسن صفابخش اي ايرانهاي اخلاقي در ورزش قهرماني و حرفهمشکلات و چالش 211
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 دکتر محمدمهدی عاقلی
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4931 
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 دانشگاه خوارزمی

 دکتر حمید رجبی
4931 
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 دانشگاه سبزوار

 دکار علیرضا حسینی کاخکی
4931 

 راهکارهای توسعه حقوقی، منابع مالی و مدیریت ورزش بانوان 715
 شهیدچمران اهواز دانشگاه

 دکتر صدیقه حیدری نژاد
4931 
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 توسیآج ادیبن یها
 4931 دکتر فریبا محمدی
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 گذاری

 دانشگاه علامه طباطبایی

 دکتر فرزاد غفوری
4931 

 های جمعی در توسعة ورزش بانواننقش رسانه 711
 دانشگاه علامه طباطبایی

 دکتر سارا کشگر
4931 
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 تدوین نورم آمادگی جسمانی اقشار مختلف استان چهارمحال و بختیاری 711
 دانشگاه شهرکرد

 دکتر ابراهیم بنی طالبی
4931 

 تدوین نورم آمادگی جسمانی اقشار مختلف استان گیلان 712
 دانشگاه گیلان

 دکتر حمید محبی
4931 
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 تدوین نورم آمادگی جسمانی اقشار مختلف استان خراسان جنوبی 716
 دانشگاه بیرجند
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4931 
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 هیکسب سهم یورزشکاران استان تهران برا تیعوامل موثر بر موفق یبند تیو اولو یبررس

ویتوک  0404 کیالمپ  
 4931 دکتر حسين زارعيان

 4931 دکتر امین غلامی سال 44تا  4  خطوط راهنمای برنامه تمرینی برای کودکان 711

 4931 دکتر هادی روحانی سال 41-44خطوط راهنمای فعالیت بدنی و چاقی در کودکان  721

 4931 دکتر علی کاشی خطوط راهنمای برنامه تمرینی برای کودکان با نیاز های ویژه 721

 4931 دکتر علی شریف نژاد برای کودکان دارای ناهنجاری های کف پا و اصلاحی خطوط راهنمای برنامه تمرینی 722

 4931 دکتر حامد عباسی خطوط راهنمای حرکات اصلاحی در کودکان 727

 4931 دکتر معصومه هلالی زاده خطوط راهنمای برنامه تمرینی برای دوران بارداری و پس از زایمان 724

 تدوین نورم آمادگی جسمانی اقشار مختلف استان تهران 725
 دانشگاه تهران

 دکتر محمدرضا کردی
4931 

 اقشار مختلف استان کرمان یجسمان ینورم آمادگ نیتدو 726
 دانشگاه شهید باهنر

 دکتر داریوش مفلحی
4931 

 اصفهاناقشار مختلف استان  یجسمان ینورم آمادگ نیتدو 723
 دانشگاه اصفهان

 دکتر وازگن میناسیان
4931 

 4933 دکتر حسین زارعیان رانیورزش ا یپهلوان پرور یالگو یطراح 728

 نوجوانان ایرانیفراتحلیل پژوهش های مرتبط با فعالیت بدنی و شاخص چاقی در کودکان و  721
 دانشگاه اصفهان

 دکتر محمد مرندی
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 تهیه استانداردهای فعالیت بدنی و بسته های آموزشی تمرینی برای زنان و مردان سالمند ایرانی 771
 دانشگاه شهرکرد

 دکتر محمد فرامرزی
4933 

 4931 هادی نوروزیان پنجه پیشرفته کربنی برای دویدن معلولین 771
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تغییرات مرتبط با سن و دستکاری اطلاعات آوران حسی بر متغیرهای کینتیک کنترل پاسچر اثر 

 سالمندان سالم : نقش واسطه ای جنسیت و فعالیت بدنی
 4933 دکتر امیر شمس

 تدوین نورم آمادگی جسمانی اقشار مختلف استان مازندران 777
 دانشگاه مازندران

 دکتر ضیاء فلاح محمدی
4931 

 تدوین نورم آمادگی جسمانی اقشار مختلف استان کرمانشاه 774
 دانشگاه کرمانشاه

 دکتر امیرعباس منظمی
4931 

 4933 دکتر مهدی بیاتی شیوع کم تحرکی جسمانی در بزرگسالان ایرانی : مرور نظام مند و فراتحلیل 775

 تهرانبررسی شیوه های کارآفرینی و جذب سرمایه در هیات های ورزشی استان  776
 دکتر مهدی رسولی

 دکتر محسن اسمعیلی
4931 

 4931 دکتر مهدی بیاتی مطالعه فقر حرکتی و تاثیر زندگی بر سلامت شهروندان تهرانی با تاکید بر ضرورت ورزش همگانی 773

 بررسی وضعیت فعالیت بدنی و آمادگی جسمانی نیروهای آتش نشان مجتمع مس شهر بابک 778
 زادهدکتر محمد شریعت 

 دکتر مهدی بیاتی
4931 

 4933 دکتر علیرضاآقابابا ساخت پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان ورزشی 771

741 
تدوین بسته تمرینی جسمانی حرکتی مختص کودکان و نوجوانان دارای اختلال طیف اتیسم و 

 بررسی تاثیر این بسته در بهبود خصوصیات جسمانی و مهارت های روانی حرکتی
 4933 کاشیدکتر علی 

 4933 دکتر خسرو باقری فلسفة ورزش در جمهوری اسلامی ایران 741

 تدوین نورم آمادگی جسمانی اقشار مختلف استان اردبیل 742
 دانشگاه اردبیل

 دکتر معرفت سیاه کوهیان
4933 

747 
مهارت ویژه دانش آموزان با سندرم داون بر رشد   بسته آموزشی تمرینی  تدوین و بررسی تأثیر

 های حرکتی این افراد
 4933 دکتر علی کاشی

744 
برتر  گیل ی(در باشگاه هانگیزیبا استفاده از برند )مرچندا یمدل فروش محصولات تجار یطراح

 رانیفوتبال ا
 4933 دکتر محسن اسمعیلی



 4933 دکتر محمدحسین قربانی علائق سنجی و نیاز سنجی ورزشی در بین دانشجویان ایران 745

746 
دانشجویان ورزشکار: بررسی نگرش به مواد ارتقاء دهندة اجرا در ورزش و زندگی روزمره دربین 

 تشابهات و اختلاف های بین فرهنگی ایران و آلمان
 4933 دکتر علیرضاآقابابا

 4933 دکتر مهدی رسولی )مسکات( طراحی نماد ورزش ایران 743

 4933 دکتر محمدحسین قربانی تدوین الگوی توسعه مشاغل ورزشی در ایران 748

 4933 دکتر محمد پورکیانی های کشور برنامه دانشگاه نظارت و ارزیابی عملکرد ادارات کل تربیت بدنی و فوق 741

 4933 دکتر محسن اسمعیلی آسیب شناسی المپیادهای ورزش دانشجویی و ارائه الگو 751

751 
بر بهبود  حرکتی ملایم(و کاتا )فعالیت  )به عنوان فعالیت حرکتی شدید( مقایسة اثر ایروکامبت

 کودکان مبتلا به اختلالات طیف اتیسم نشانگان
 4933 دکتر احمدرضا موحدی

752 
طراحی نقشه راهبردی فدراسیون شمشیربازی جمهوری اسلامی ایران با استفاده از تکنیک کارت 

 امتیازی متوازن
 4933 دکتر نازنین راسخ

 4933 یسادات یدکتر کاظم موسو یجسمان یآمادگ یابینرم افزار ارز یساز یارتقاء و تجار ،یباز طراح 757

754 
برکیفیت زندگی، عملکرد قلبی و  دیشد یو تناوب یتداوم یتمرینات ورزشی هواز ریتاث سهیمقا

 در زنان چاق مبتلا به سرطان پستان یالتهاب یشاخص ها یها و برخ نیپوکایآد
 4933 دکتر امین عیسی نژاد

برنامة نظارت بر اردوهای اعزام گروهی ورزشکاران به مسابقات پاراآسیایی و پارالمپیکتدوین  755  4933 دکتر فریبا محمدی 
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)استقلال و  4931-33 یآلشپورت در فصل فوتبال یمحصولات هوادار ینترنتیفروش ا لیتحل

 توسعه فروش ی( و ارائه راه کارهاسیپرسپول
 4933 دکتر مهدی رسولی

753 
جوانان  انیدر م یسوِء مصرف مواد مخدر، روانگردان و مشروبات الکل یوالگوها تیوضع یبررس

 ورزشکار استان تهران و علل و عوامل موثر بر آن
 4933 دکتر علی کاشی

 4933 دکتی علی کاشی باشگاه های ورزش کشور در مکمل ها و داروهای نیروزا بررسی شیوع مصرف 758

751 Effect of aerobic exercises on psychological well-being and 

quality of life among elderly people 
 4933 دکتر امیر شمس

761 
و مشاهده پرتاب آزاد بسکتبال در افراد ماهر  یواقع یعمل در اجرا ییتشابه بازنما یبررس

حرکات چشم یو الگو کینماتی: مطالعه کیو مبتد  
 4933 دکتر صالح رفیعی

 4144 دکتر فریبا محمدی تدوین برنامة ارزیابی پیش از فصل ورزشکاران پارالمپیکی 761

 4144 دکتر مصطفی افشاری استان تهران یاماکن ورزش یواگذار 11اصل  یخط مش یاثربخش زانیم یبررس 762

 4144 دکتر مصطفی افشاری چالش ها، موانع و راهکارها مطالعات اقتصاد ورزش کشور، لیفرا تحل 767

961 
 یجمهور تیاسک ونیفدراس انیوخلق  ورزشکاران و مرب یبدن تیکرونا بر فعال یماریب وعیش ریاثت

رانیا یاسلام  
 4144 دکتر علیرضا آقابابا
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