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 1                                                                             یهای پژوهشی حوزة فیزیولوژی ورزشچکیده طرح

تاثیر مكمل سازی كوتاه مدت كراتین بر نشانگرهای آسیب قلبی عروقی پس از 

 در ورزشكاران نخبه كاراته  gxtفزاینده  آزمون

 سعید نقیبی مجری:

9717-عضو هیئت علمی پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی  

امروزه بهره گیری از علوم ورزشی مختلف با هدف استفاده صحیح از تغذیه و مکمل های غذایی مجاز از امله 

اارای خود رساندن  حداکثرورزشکاران حرفه ای برای به  عمدهمی شود. بدین منظور  محسوبضروریات ورزش مدرن 

در بین ورزشکاران شناخته شده است. بنابراین  ؤثرمان یک مکمل نیروزای واز این مواد استفاده می کنند. کراتین به عن

احتمالی مثبت و یا منفی آن بر بدن یک ضرورت می  تأثیرمصرف گسترده آن در بین ورزشکاران مطالعه با تواه به 

مصرف کوتاه مدت مکمل کراتین بر نشانگر های قلبی عروقی پس از  تأثیربررسی  پژوهش بهباشد. لذا محقق در این 

ورزشکار کاراته کا  5در ورزشکاران نخبه کاراته پرداخته است. بدین منظور فعالیت ورزشی درمانده ساز  نوبتیک 

به صورت داوطلب ( پس از احراز شرایط 5/059±8قد  نیانگیم، 5/50±4/4، میانگین وزن 8/09±8/2)میانگین سنی 

فزاینده بر روی نوار گردان  آزموننی ها در در مطالعه شرکت کردند. پژوهش به صورت دو سویه کور انجام شد. آزمود

نتایج پژوهش روز فاصله برای پاکسازی در نظر گرفته شد.  00بین دو مرحله مصرف کراتین و یا دارو نما شرکت کردند. 

های آسیب عروقی  نشانگرقلبی اثرات مطلوبی دارد، اما  بیآسنشان داد که مصرف کوتاه مدت کراتین بر نشانگر های 

در برابر آسیب قلبی عروقی می  یمحافظتبنابراین مصرف کوتاه مدت کراتین احتمالا دارای نقش تغییری مشاهده نشد. 

 باشد. 

های کلیدی: مصرف کوتاه مدت کراتین، نشانگر های آسیب قلبی عروقی، فعالیت ورزشی درمانده ساز، ورزشکار  واژه

 نخبه کاراته.

 

 

 

 

 

 

 

 

 


