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 1                                                                             یورزشهای پژوهشی حوزة فیزیولوژی چکیده طرح

ارتباط بین عملكرد با كارایی قلبی عروقی و  ویژگی های  آنترو پومتریک دختران 

 شناگر شركت كننده در مسابقات  قهرمانی  كشور 

 عباسعلی گائینیمجری: 

9734عضو هیئت علمی دانشگاه تهران ـ   

، کین آنتروپومتری و فیزیولوژیکیهای ساختاری،  ویژگیهدف این پژوهش بررسی ارتباط بین عملکرد با 

( بوده است. بدین 90ترکیب بدن دختران شناگر نخبه )شرکت کننده در مسابقات قهرمانی کشوری سال 

 و میزان چربی بدن با متغیر قد نشسته، وزنتاده، های ساختاری شناگران مثل قد ایس ویژگیمنظور 

و دورها  در  ، متغیرهای کین آنتروپومتریکی، مثل اندازه طول ها، عرض ها vo2maxیکی مهمی مثل فیزولوژ

پیکری مثل مزومورفی، اکتومورفی و  های نوع مؤلفهو  %LBM،BMI.BF، متغیرهای ترکیب بدن مثل بدن

 اندومورفی تعیین و ارتباط آن ها با عملکرد شناگران دختر نخبه بررسی شد. 

د ارتباط معناداری با عملکرد رمو 06متغیر مورد سنجش تنها  999یافته های پژوهش نشان داد از میان 

ق قفسه سینه است که جملگی ی عمامورد مربوط به ویژگی ه 9شناگران داشته است که از این میان 

های کارایی  ویژگیعمق قفسه سینه،  ویژگیارتباط معنادار منفی با عملکرد آن رشته شنا داشته اند. پس از 

دیگر  ویژگی 1( و دور ران، ارتباط معنی دار  با عملکرد شنای مربوط داشته است و CESقلب و عروقی )

هرکدام با یک ارتباط معنادار با رکورد شنا عبارت بوده اند از: طول اندام تحتانی، قد نشسته، طول دو دست، 

 طول کف دست، و جز اندومورفی. 

 های آنتروپومتری.  ویژگیواژه های کلیدی: عملکرد، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


