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بر گرایش دانشجویان دخترو پسر نسبت به ورزش در گذران  مؤثربررسی علل 

 اوقات فراغت در ایران
 

 محمود شارع پورمجري: 

 1111ـ  مازندراندانشگاه  علمیهیئتعضو 

 چکيده: 

ورزش از جمله نهادهای اجتماعی تأمین کننده نیازهای فراغتی جوانان محسوب می شود. شناخت عوامل 

هاا و  ریازی مختلف فردی و اجتماعی ماؤثر بار گارایش جواناان، نسابت باه ورزش مای تواناد در برناماه         

گیرد. به همین جهات پاژوهش حا ار باه دنباال      سیاستگذاری های مربوط به جوانان مورد استفاده قرار 

بررسی گرایش دانشجویان نسبت به انجام فعالیت های ورزشی برای گذرانادن اوقاات فراغات مای باشاد.      

مروری بر ادبیات مو وع، حکایت از وجود مدل های نظری متفاوت برای تبیین گرایش افراد به ورزش می 

ها به تبیین کامل تری از فعالیت ورزشی و گرایش به مدل باشد. تحقیق حا ر می کوشد که با تلفیق این

 ورزش در نزد دانشجویان دست یابد.

جامعه آماری این پژوهش شامل کلیة دانشجویان شاغل به تحصیل در دانشگاه هاای مازنادران، گایلان و    

ر ایان  گرگان می باشد. حجم نمونه با استفاده از فرماول کاوکران تعیاین گردیاد. شایون نموناه گیاری د       

آوری داده ها با استفاده از ابازار  پژوهش، استفاده از شیون نمونه گیری طبقه ای متناسب بوده است. جمع

رابطة آماری  SPSSپرسشنامه و با کمک پرسشگران آموزش دیده صورت پذیرفت. با استفاده از نرم افزار 

بین دو متغیر وابسته یعنی فعالیت ورزشی و گرایش به ورزش، با مجموعه ای از متغیرهای فردی ) نظیار:  

سن، جنس( اجتماعی )نظیر مدرح تحصیلی، تاثیر والدین، همسالان و مدرسه(، اقتصاادی )نظیار پایگااه    

انای ) نظیار خوداثربخشای( ماورد     اجتماعی خانواده(، فرهنگی ) نظیر سرمایه فرهنگای( و رو  –اقتصادی 

 سنجش و بررسی قرار گرفت.
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